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युज्यते अनेनेतियोगः समाधिपद्‌वाच्यः। यथा स्मय्यंते “तत्समञ्च 
दयोरेक्यन्जीवात्मपरमात्मनोः) भ्रणष्टसव्वंसक्यः समाधिरभिधीयते" 
यद्यपि समाधिः साव्वंभोमश्चितधम्म॑ः। चित्तम्‌ मस्तु क्षिप्तं मूढं वि- 
श्ि्तम. एकाग्रम्‌ निरदधम्‌ इति । तत्र क्षेपमोह विक्चेपोपसज्जनीभूतः 
खमाधिः योगपक्षे न. वत्तते । पकाग्र चित्त तु योयथार्थमथंम्प्रका- 
शयति ` क्लेशान्‌ श्चपयति कम्मवन्धनानि श्लथयति निरोधयोग्य 
तान्ञनयति सोऽपि खमाधिर्योग इत्याख्यायते । परन्तु तत्र 
्ञातृक्ञानञ्चेयत्वरूपत्रिपुरीसद्धावात्‌ ततः विकट्पादिसत्त्वाच्च 
ख॒ सम्धज्ञातः सविकट्पपदवाच्योमवति ¦ सञ्वंचररिनिगोधे त्वख- 
म्बरक्ातखमाधिविकल्परदहितोमुख्ययोगपश्चे वत्तते । तत्र निरुक्तत्रि- 
पुरीलयात्‌ अदयस्वरूपस्थितिरूपत्वात्‌ सोऽसम्प्रह्ञातोनिविंक्पपद्‌- 
वाच्योभवतीत्यर्थः । स एवा स्तौ प्रणष्ट सव्वसङुट्पनामा समा- 
धिरमिधीयते । एतमेव श्रीमान्‌ पतञ्जलिः “योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः" 
इतिसूत्रेण लक्षयति । परन्तु श्रीमान्‌ पृञ्यपादोभ्यं सूत्रकारोऽस्मिन्‌ 
अरन्ये “ स्वरूपपरिचयः इतिसूत्रेण योगं लक्षयन्‌ पूर्व्वो तरक्रमेश 
खम्पश्चातमसम्धरह्यातञ्च अन्रैवान्तर्भावयतीतिवेदितव्यम्‌। सच पूर्वो 
चरक्रमः यथाशक्तिगुरू चरणारविन्दमकरन्दलिदा मया्रविशदीक्रियते 
अत्र परिचयशब्दः क्रमबोधपरः यथायं देवदतः भारतवर्षीयइत्यव 
गतः ततोमैथिल इति ततोव्राह्यण इति ततः पण्डित इति ततस्तत्त्वः 
विदिति च । यद्र अयस्पुमान्‌ भवदत्तपौ चरः शिवदत्तपु्नः स्वयं देव- 
दच्तनामेति । भवति चक्रमवोधोदाहरणम्‌ कविमाधकृतौ “ चयस्त्वि- 
पामित्यवधारितम्पुरा ततः शरीरीतिविभाविताकृतिम्‌ । विुविंमक्ता- 
चयवम्पुमानिति । क्रमादसं नारद इत्यबोधि सः” इति श्रीमान्‌ स्वयं 
श्रीकृष्णचन्द्रः उन्तरगौतायाम्‌ ब्रह्मस्वरूपम्‌ वक्ष्यमाणश्लोकेन क्रमेण 
बोधयति “ात्वमन्बस्य दंखस्य पर स्परसमन्वयात्‌ । योगेन गतका 
मानाम्‌ भावना ब्रह्म उच्यते”आत्ममन्त्रध्येत्यत्र श्रात्मशब्दरेन जीवात्मा- 
भिधीथते आत्मनः मन्त्रस्य आत्ममन््स्येतिविग्रहात्‌ आत्मनः 
मेण सह खम्बन्धद्र्शंनात्‌ मन्त्रस्य तु ्ननन्तरोक्तहंसस्थैव दशनात्‌ 
विखगन्तिदंस इतिमन्तस्य अजपेत्यभिधानात्‌ अज्ञपायाश्च अज्ञः । 
पाख्यगाथञ्या इतियावत्‌ जीवोपस्थितिकि्याविपयत्वात्‌ अत्रत्यह- ` | 
सस्य अजपेत्यभिधरानत्वम्‌ जीवोपर्यितिक्रियाविषयत्वश्च भा न्दो ` 
ंसग्रहव्यारूथो हंयुमान्‌ प्रकृतिस्तु सः। ज्रजपा कथिता ताभ्यां जीवोयग- ' 
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ुपतिष्ठतेः” इत्यादिस्मरणात्‌ उपपद्यते । एतावता उक्तम्भवति जीव- 
अन्वस्य हंसस्थेति दंस इतिमन्तरावयवभूतयोः पूर्व्वापरवणं स्वरूपयोः 
सायुस्वारहकारसविसग्गंसकारयोः परस्परसमन्वयात्‌ “ुरूषन्त्वा- 
श्यं मत्वा प्रकृतिनित्यमात्मनः । यदा तद्धावमाप्नोति तदासोऽहमिद्‌- 
मभवत्‌, इतिस्मरणात्‌ अन्योन्यर्थतिविनिमयात्‌ सोहमित्थाकारेख 
पारेणतत्वादित्य्थः “यदा सव्वं प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि स्थिताः 
अथ मर्त्योऽश्धतोभवःव्यत् ब्रह्म समथ्नुतेः' इतिश्रवणलक्षितनिष्कामानां 
विषयविदृष्णानामित्यर्थः । योगेन “सकारणं हकाराणं' लोपयित्वा 
अयत्नतः । सन्धिङ्‌कुय प्पव्व॑रूपन्तद्‌ाऽसौ भ्रणवोभवेत्‌”' इतिस्मरणा- 
खखारेण ` सन्धिकरणेन ओड्ारस्य त्रमित्यस्य च सम्मेलनेनेतियावत्‌ 
परिणतप्रणवसम्बन्धिनी या भावना सा “ च्रोमिव्येकाश्चरग्ब्रह्म » 
इतिस्भरणात्‌ “्रोमिव्येवं ध्यायथ आत्मानम्‌” इतिश्रवणाच्च निज- 
विषरयौभूतश्रणव त्मत्रञ्ञाकारप्वात्‌ ब्रह्म उच्यते ““तस्य वाचकः प्रणव? 
“तज्जपस्तदथं भावनम्‌ इतिपातञ्जलसूदयमपि प्ङ्तमपोषयतीति- 
बेदितव्यम्‌ । एतावता उक्तम्भवति । "हम्पुमान्‌? इतिस्मरणात्‌ दम्प- 
दलक्षितोजीवात्मा पुरुषः ` “्रकृतिस्तु सः” इतिस्मरणात्‌ सःपदल- 
क्िताम्परकृतिमात्मत्वेनाजुखन्धत्ते। तथा च श्रुतिः “श्रजामेकां लोहित- 
शुक्लरृष्णां वहीम्भरजां जनयन्तीं सरूपाम्‌ । अजोद्येकोयुषमाणोऽनुशेते 
जहात्येनां भुक्तभोगामजोन्थः? इत्यादि। तथास्श्ुतिरपि"गुणे चिंचित्ताः 
सृजतीम्‌ सरूपाः! प्रङृतिम्परजाः विलोक्य मुमुहे सद्यःस इह ज्यानब्रहया 
एवम्पराभिध्यानेन कत्तु त्वम्परकृतेः पुमान्‌ कम्मंसु क्रियमाणेषु गुणेरा- 
त्मनि मन्यते?इ ति, त्रच आरम्भावस्थायां स्वरूपस्य आविद्यकावस्थितिः 
परिचीयत इतिवेदितव्यम्‌ । नु सर्व्वोपि जनः निजां सांसारिकीं 
दृशां जानाति ततोऽल्लमज् तत्परिचियेनेतिचेन्न, दश्यते लोके स्वजनः 
स्वं रोगिणमवगत्य पुनः भ्रतीकारेण स्वस्य रोगं निवर्तयति । श्रूयते 
वेद “ञ्विद्यया ति तीर्त्वा» इति । असत्यां तु नाड़शुदधौ अभ्यासा- 
रम्भकालिका योगाभ्यासोपक्रान्तिरूपेतिभावः। आरम्भावस्थाच वेदि- 
तव्था । न निर क्तलक्षणेतिवेदितव्यम्‌। ्रारम्भावस्था शिवसंहितायाम्‌ 
“यदा तु न'डीशुद्धिः स्यात्‌ योगिनस्तत्वदशिंनः। तथा विध्वस्तदोषस्य 
भरवेदारम्भसम्भवः'' इति । अभ्याखानन्तरम्‌ सत्यान्तु नाड़ीशुद्धो 
“सकारेण वहि्याति हकारेण विशेत्पुनः । भ्राणस्तत्र स एवाहम्‌ हंख 
इ्यचुचिन्तयेत्‌ "' इतियोगशाखवप्रपदेशात्‌ हंस इतिमन्त्राभ्याससमेये 
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आरम्भघटरपरिचयनिष्पत्यभिधानास्ववस्थासु प्रथमावस्था चआरम्भा- 
ख्या निरूक्तलक्चणलक्षि ता वेदितव्या । आआरम्भावस्थाकालिकंस इत्या- 
कारखम्परयनन्तरम्‌ सोहमित्याकारखम्पत्तो सःपदलक्षिता प्रकृतिः. 
म्पदलश्चितम्पुरुषम्‌ आत्मत्वेनाजुखन्धत्ते अर्थात्‌ बुद्धिः भ्रङूतिपद्‌- 
वाच्या आत्मभावमाप्नोति जले सेन्थवखिल्यवत्‌ समुद्रे सरिदढित्‌ नेजं 
रूपं खुखित्वं दुःखित्वम्मद्त्वञ्च विहाय आनन्द्‌दिरूपेण परिणमत 
इत्यर्थः। तद्‌ स्वरूपस्य ““तथात्ममनसोरेक्यं सखमाधिरभिध्रीयते"' इति 
स्मरणात्‌ घटावस्थायां समाहितस्थितिः परिचीयत इतिवेदि तव्यम्‌ । 
यद्वा हंस ई त्यजुचिन्तने हम्पदलक्षितोजीवात्मा पुरूषः सः पदलक्षितः 
्रकृष्टा जगञजन्मस्थितिभङ्करूपा कृतिः कम्मं यस्येति्रङृ तिः “प्रकृति- 
श्चप्रति्षादष्ठान्ताचुपरोधात्‌ः' इतिन्यासखूत्रभ्यपदिष्टः ईइवरः तमीश्वरं 
आत्मत्वेनाजु सन्धत्ते । स्वस्य संसारित्वं निवतत्तयति । अचर श्रारम्भाव- 
स्थायां स्वरूपस्य पारमार्थिकस्थितिः परिचीयत इतिवेदितन्यम्‌। तद्‌- 
नन्तरम्‌ ख ईश्वरः हं जीवः; इत्यनु न्धानेन पुरुषः ईश्वरस्य परोक्ष- 
त्वन्निवत्तंयति 1 तद्‌ “भ्राणापानौ नादचिन्दू जीवात्मपरमात्मनोः।मि 

लित्वा घटते यस्मात्‌ तस्माद्र घट उच्यते ” इतियोगशास्जलक्चितायां 
घरावस्थायां समादितस्थितिः परिचीयते। अत्र घटावस्थायां जीवात्म 
परमात्ममेलनस्य घटनेव पूव्वंसू चनामामेवेतिवेदितव्यम्‌। अचर स्तौ 
जीवाद्मपरमात्मनोरित्यस्याग्र एेक्यायेतियोजनःयम्‌ । अन्यथा जी- 
वात्मपरमात्मैक्यदढनिष्पत्तिस्वीकारे परिचयनिष्यत्यवस्थावेयथ्यं 
श्रसज्येत। यद्वा निरूक्तारम्भावस्थायामेव “पाने जहति प्राणां प्रा- 
रेऽपानं तथापरे, इतिभगवद्‌ व।क्थाजुसरेण पूरकरेचकयोरावत्तमा 

नयो्हन्सः सोदमित्यनुलोमतः प्रत्यनुलोमतश्च अभिव्यञ्यमानेन 
अजपामन्ेण तच्वम्पदार्थक्यम्‌ व्यतिदारेण साधकेभाव्यते। स्वरूपस्य 
कालान्तर्भाविनी अद्वथावस्था परिचीयत इतिवेदितव्यम्‌ 1 यद्यपि 
अजया विद्या नामात्ममन्त्रःसब्वरैरेव मनुष्ये षर्‌शताधिकैकवि शतिसहस 

संख्यया प्रत्यदोरा्र' जप्यते । तथापि तद्भिव्यकितिः अनुसंदधानानां 
सखाधकानामेव भवति नेतरेषामितिवेषभ्यं वेदितव्यम्‌ सोदमित्याकार- 
खम्पच्यनन्तरम्‌ प्रणवाभिव्परक्तो सत्यां “करू रस्थं यत्तदक्षरम्‌” “क्षर 

स््वांणि भूतानि करूटस्थोऽश्चर उच्यते” इत्यादिस्मरणात्‌ पकाक्चर- 
श्रणवप्रतिपादान्तवंत्तिविश्ववेश्वानररूपाकारलक्चितं प्रथमं चैतन्यं, | 
वैजखहिरण्यगर्भरूपोकारलक्षितं द्वितीयं चेतन्यं,धाज्ञाग्याङृतरूपमकार ` ' 
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लक्षितं तृनीयञ्चेतन्यं, शुद्धचिदद्वयार्धमा्ालक्षितं चतुर्थं चैतन्यं, 
“शिवं शान्तञ्च तुथं मन्यन्ते" इति श्रु तिलक्षितं स्वरूपं परिचीयत इति- 
वेदितव्यम्‌ । अत्रापि घटावस्थेव वेदितव्या । नाप्रिमाचस्था नासम्प- 
ह्ञातस्षमाधिरित्यर्थः। तथा च र्मय्य॑ते ““पव्वं' समाधेरखिलम्विचिन्त- 
येतूखकारमात्रं सचराचरञ्जगत्‌ । तदेव वाच्यम्प्र एवो हि वाचको- 
विमाग्यतेऽज्ञानवशान्न बोधतः । अक्रारसंज्यः पुरूषोहि विश्वकोद्यका- 
रकस्तैजख शय्यते कमात्‌ । पाज्ञोमकारः परिपठ्यते खिलः समाधि- 
पव॑त तत्वतोभवेत्‌। विश्वं त्व कारं पुरुषं विलापयेदुकारमध्ये बहुधा 
व्यवस्थितम्‌। ततोमक्षारे प्रविलाप्य तैजसं द्वितीयवर्णम्प्रणवस्य चा- 
न्तिमम्‌ ! मकारमप्यात्मनि चिद्धने परे पिलापयेत्पाक्मपीह कारणम्‌? 
इति । अत्र निरूक्तस्छतो पू व्वं समाधेरखिलम्विचिन्तयेदित्यत्र स- 
माधिशब्देन अखम्परालसमाधिरवेदितव्यः 1 असम्पज्ञातसलमाधौ वि- 
चिन्तयेदिति क्रियाुपपत्तेरिचनत्तवृ्तिनिरोधात्‌ विश्वादिभिरित्युक्त- 
चैतन्येरयुक्ता वैश्वानरादयोपि चेतन्यात्मानोगृहयन्ते । तथाथ तिस्खछति- 
प्रसिद्धेः तेषामवस्थासाहचरय्याच्च । ननु हंसइत्याकारसम्पत्तो तदू- 
पेण तदभिव्यक्तावित्य्थंः। सोहमित्याकारसम्पत्तो च प्रणवाभिव्यक्तौ' 
च जीवात्मपरमात्मनोरेकयव्यञजनात्‌ । कथन्न तन्निष्पत्तिः कथजञ्चाच्र 
प्रशणवाभिव्यक्तावपि अक्चरब्रह्मभावनावसरे क्यस्य घटना सूचना- 
मा्रमभ्युपगम्यते । तत्राच्यते यथा लोके कश्चित्‌ भूमिभुजामगृणीः 
शौरय्यादिसम्पन्नोदुरदैवयोगात्‌ कामान्धीकृतोवेश्यादिवशीमूतोऽविदिता- 
दिव्योदथास्तमनोविस्ुतराजकाय्यंः अनवलोकितप्ररृतिः शचरुहता- 
विलसम्पत्तिः प्राप्तविपत्तिश्च नितरां किलश्यमानः पुनःप्रक्तनपु- 
श्यपुञ्जोदये केनचिदचुस्मारितस्वरूपः राजाहं शुरोहमित्यात्मनो- 
राज्यं शोय्यञ्च अनुस्मरति । तत्र न तदानीमसौ स्वकीयराजपदभाक्‌ 
भवति । किन्तु स्वस्य प्रक्तनराञ्यपदमयुखन्दधरानोभवति । पुनश्च 
कृतप्रयत्नः सडिचितसेना दिशकितः शय्य ण कालान्तरे तत्पद्मशनुते 
एवमत्रापि पुरुषः श्रविद्यावशीकृतः विस्रतात्मसचिदानन्द्‌ स्वरूपः 
संसारी गुरुम लाुऽस्मारितस्वरूपः स्वस्य आनन्दादिरूपं बरह्मामिन्न- 
स्वरूपस्वाराज्यं अनुसन्धत्ते । पुनः कृताभ्यासादिप्रयत्नः प्रप्तप्राथ- 
मिकनानाभूमिकः ततः कृतार्मसाक्लात्कारः निष्पत्यवस्थायां ब्रहमत्वम- 
श्त इतिवेदितव्यम्‌। घटावस्थायां श्रणवाभि्यकितः ततो महावाक्य- 
दिस्छुरणञच भाविजीवपरमात्मखमागममेकयरूपं सूचयति इतिवे- 
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दितव्यम्‌। यथा वामाक्षि वाहूवादिस्पन्दनम्‌ काकवचनञ्च पत्नीपति- 
समागमम्‌, तत्र तत्र देहल्यादौ स्थितम्‌ पूणंघ टादिकेद लीपूगपुडजादि 
खगन्धितजलखुमनःसकसुवेषभटादिपरिष्कृतराजपथादिप्रज प्रजाधि 
पसमागमं सूचयन्तोतिवेदितव्यम्‌ । घटावस्थायामन्तनाड्यामपानः 
-परविशति चक्राणि भिद्यन्ते। नाद्‌ आविभंवनित। तथा च स्मय्यते योग- 
शास्त्रे “क्लिति भित्वोध्वंगापानक्चोभिता स्थाद्यदोरगी । तदा नादोचख- 
्तिरस्य जायते योगिनो दि। शद ङ्क नादोत्पत्तिस्तु मणिपूरभिदा भवेत्‌। 
-अनाहतविभेदेन घण्टाध्वनिरूदेति च! विशद्ध चक्रभेदेन यन्त्रनादः प्रजा- 
-यते  श्रयते,च हंखोपनिषदि ^“नादोदशविधोजायते चिणौ तिप्रथमम्‌ 
चिडिचणी तु द्वितोयकम्‌ घण्टानादस्ततीयः शंखनादश्चतुर्थः पञ्चमः 
स्तन्त्रीनादः षष्ठस्तालनादः सप्तमोवेरुनादः अष्टमो्द ज्गनादः नव- 
-मोभेरीनादः दशमोमेघनादः' इति विशुद्ध चक्रो भिन्ने सति सत्यां च 
तत्र नादाभिव्यक्तौ परिचयावस्था वेदितव्या यथास्मय्यंते योगशास्त्र 
“ततः परिचयावस्था योगिनोभ्यासतोभवेत्‌ । यदा वायुश्चन्दरसूर्थयो 
त्यक्त्वा तिष्ठति निश्चलः ] यदा परिचितो वायुः सुषुम्ना व्योभ्नि 
सन्चरेत्‌। क्रियाशक्ति गहीत्वेव च्र' भित्वा सुनिश्चितम्‌! यद्‌ परि 
यावस्था भवेदभ्यासयोगतः । चिक्रटं कम्मंणां योगी तदा पश्यतिः 
निश्चितम्‌ । तृतीयायान्तु विज्ञ योविहायोमर्हलध्वनिः। महाशन्यं तदा 
याति सन्वसिद्धिखाश्रयम्‌ । चित्तानन्दन्तद्‌ा जित्वा सहजानन्दस- 
› इत्यादि । अत्र परिचयावस्थायां “चित्तानन्दन्तद्‌ा जित्वा सह- 
जानन्दसम्भवः `` इतिस्मरणात्‌ स्वरूपस्य नाद्‌ विषयकान्तःक्ररणवृ 
-चिजन्यसुखमनपेशष्य निरस्येति वा स्वाभाविकात्मसखुखावस्थितिः परि 
चीयत इतिवेदितव्यम्‌। नु सोहमित्याकार सम्पत्तौ जीवेन ईश्वरस्या- 
परोक्षत्वलाभे शश्राणापानोः” इत्युपक्रम्य “धस्ते यस्मात्‌” इत्युपसं- 
हृतायां घटावस्था प्रतिपादिकायां स्प्तौ “घरतेः इतिवत्तंमानकालिक 
-योगदशं नात्‌ जीवात्मपरमात्ममेलनस्य तत्रेव दशायामुपस्थितिरूप- 
पद्यते । तत्कथमुच्यते तत्र  तन्मेलनस्प धघरनैव पर्व॑सु चना 
मात्रमेवेति तत्रोच्यते “वत्तंमानसमीप्ये लट्‌” इतिपाणिनेः “घते! 
इत्यत्र वत्तमानकालिकलटः भाविना उत्तर कालिकनिष्पत्यवस्थावत्तिना 
परमानन्दरूपेण जीवात्मपरमात्ममेलनेन तदैक्येनेति भावः सम्बन्धोवेदिः 
-तव्यः। “द्वितीयायां घरीङृत्य वायुमंवति मध्यगः। ड दाऽऽसने भवेद्योगी 
ज्ञानी देवसखमस्तदा । विष्टुग्रन्थेस्तदा भेदात्‌ परमानन्दसूचकः। 
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ञजतिशन्ये विमर्दश्च भेरीशब्दस्तदा भवेत्‌ श्रत स्तो परमानन्दसूच 
क इत्यभिधानात्‌ अस्यामवस्थायां परमानन्दरूपजीवात्मपर मात्मेक्यस्थ 
्रह्मस्वरूपस्येतिभावः। सूचनामातरत्वम्पूव्वंनिरक्तमुपपन्नम्भवति। घराव 
` स्थापरिचयावस्थयोः क्रमः प्रदश्यंते“यद्‌ा भवेद्‌ घटावस्था पवनाभ्या- 
खतः परा” इत्यादिस्मरणात्‌ “ततः परिचयावस्था योगिनोभ्यासतो- 
भवेत्‌ ` इत्यादिस्मरणाच्च । एतावता उक्तम्भेवति साधकस्य सम्य- 
गभ्यासतः अनि्वंचनीयचिरकालसम्पादितभ्राक्तनेदानीन्तनपुण्यपुञ्जो 
दयात्‌ मूलाधारात्‌ निजञावाखात्‌ अपानवायुः स्वभावाद्ध्रोगतिकः 
ञरभ्याखादूरध्वग तिको भूतः उत्थितः सन्‌ प्रसभेन कोशगतरम्भाकोमल- 
दलनिस्सरणमिव ऊरध्वाभिमुलमभिसखरन्‌ चक्राणि मदयन्‌ प्रणवध्व- 
निममिव्यञ्जयन्‌ भी तिमध्रीरताज्च जनयन्‌ जडतामुपरतिस्थितिमिति- 
यावत्‌ ्रकटयन्‌ ऊुम्भकनिष्पत्ति सम्पादयन्‌ ब्रह्मपुरिमूधि इत्यर्थ; । 
लीयते नि्व्यापारस्थिति समीहते तदानीं युगपदेव प्रथमखमागमसखुखं 
भीतिमधीतिमधीरताञ्च वनिता इव साधकबुद्धिवधूः प्रकृतिपदवाच्या 
स्वरूपसंस्परशंजन्यशान्त्यादि खुखम्भीतिमधीरतान्च गच्छति । तत्न 
भीतेरधीरतायःश्च हेतः अपरिचितवस्त्‌पलब्धिरेव प्रायोबुद्धिस्वभावः 
अपरिचितवस्त्वसदिष्युता तथा दश्यते लोके शिशुरपरिचितजनेन 
लालितोऽपि रोरूयते हसति च स एव पुनःपरिचितजनः ङक संस्थितः । 
तथा स्म्य॑तेपि कपिलगीतायाम्‌ “श्रा्तकाले च विप्रषं मानसम्भय- 
माप्नुयात्‌ । तत्सव्वं कथयिष्यामि सावधानं शुखुम्व च स्त्रीणामादौ 
यथाभीतिः पुरपस्यादिसङ्क मे । तथाऽऽसाञ्चित्तविक्ेपःप्ात्तानं स्वामिः 
मन्दिरम्‌ । पुटपस्याटयसङ्गंन गतायाता तु सोच्यते। लञ्जाभीती यद्‌? 


नष्टे तस्थ्राः सुश्रिलष्टत। च सः । पुरुषन्तु वशीरृत्य गृहणी गृहसुच्यते। : 


तदा खुलीनता प्रोक्ता सव्वंसिद्धिविधायिनी। शरीरं भवनं यस्य 
हृदयं रतिमन्दिरम्‌ । आत्मा च पुरुषः प्रोक्तो मानसं परछृतिस्तथा । 
विक्षेपता गतायाता सुिलष्टता सुलीनता । एवं दि भ्ोच्यते सद्धिभू - 
मिकानाम्‌ चतुष्डयम्‌ इति । अत्र प्रस ङ्ध मानसभू मिकाचतुप्ययम- 
मिदहितम्‌ वेदितव्यम्‌ । ततः यथा यथा वायुप्रवेशात्‌ यच्चक्रं भि- 
द्यते तथा तथा तत्तत्र  नादोभिव्यञ्यते आकाचक्र भिन्ने सति 
सत्यां च वत्र वैरवकचणद्वीणानादाभिव्यक्तौ निष्पत्यवस्था वेदित- 
व्या । तथा स्मर्य्यते योगशास्त्रे “द्रगुन्थि यदा भित्वा शव्वंपीठगतोऽ 


निलः । निष्पत्तौ वेणवः शब्दः कवणदूवी ाक्वशोभवेत्‌ । पकीमूतन्तद्‌. 
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चित्तं राज्ञयोगाभिधानकम्‌ इति।त्रह्यां निप्पत्यवस्थायां विषय 
विषयिणोरभेदोपचारात्‌ चित्तचि तोरेक्यमुपतिष्ठते । त्रिपुरीलयात्‌ 
अन्तःकरणं ध्येयाकारेशैव परिणमत इत्यर्थः । ^“ पकीमूतन्तदा 
चित्तं” इति स्मरणात्‌ चित्तस्य आत्मना सह एेक्यावगमात्‌ जले 
सेनधवखिल्यवत्‌ तस्य तत्न लयादित्यथंः । जीवस्य उपाधिभूत 
-स्यान्त-करणस्य लयोपपन्तौ दपंणव्यतिरेकिमुखप्रतिविम्बस्य सुखवि- 
स्बत्ववत्‌ जीवस्य ब्रह्मत्वन्निष्पन्नं भवति स्वरूपस्य चअमुतरूपा । 


निष्यन्नाद्वथावस्थितिः ` परीचीयत इतिवेदितव्यम्‌ । तथा च स्मयं- ` 


ते योगशास्त्रे “ततोऽभ्यासक्रमेणेव निप्य्तियोंगिनोभवेत्‌ \ अनादिकः ` 
स्वीजानि येन तीरवाऽखृतम्पवेत्‌ अन चरदृतम्पवेदित्यभिधानेन ` 


सुक्तिरसं वेद्यम्‌ । अनुभवेन निरतिशय इ्वखात्मको मावोपय्यंवसितो 
वेदितव्यः अनरेव अनादि कम्मंवीजानि तंवा इत्यभिधानेन कम्मक्च- 
यखच्वव्यञ्जनात्‌ सखुधारूपाखतपानषुख मोगापपत्तेः निविंकट्पकस- 
माधिरूपनि्व्यापारस्थितो अग्धतपानरूपव्यापारायोगाच्च पवमुक्त- 
प्रकारेण परिचयावस्थापर््यन्तम्‌ चित्तवृत्तिसद्भाव त्‌ सग्रङ1तयो- 
गोवेदितव्यः। निष्यत्यवस्थामान्तु चित्तवृत्तिलयात्‌ श्रसम्प्रह्ातयोगो- 
वेदितव्यः । अयमेव जीचन्रह्मे क्यभावरूपश्चतुर्भयोगो राज्योगपद्‌- 
वाच्यो वेदितव्यः । अत्र द्विधाभावो न भवति पेक्यमेव विद्योतते तथा 
चस्मय्यते योगशास्त्रं “मन््रयोगोहटश्चेव लययोगस्तृतीयकः।चतुर्थो- 
राज्ञयोगः स्यात्‌ सद्विधा माववजिंतः इति । अत्रस्वरूपपरिचया 
त्मकोयोगः राजयोगपदवाच्यः संकषेेशेव व्याख्यातः भ्रन्थक्रमेण पौनः 
पुन्येन व्याख्यास्यत इतिवेदितग्यम्‌ । 


तत्सा धनेऽपि तच्छब्दः २।१।२। 


तस्थ निर्दिष्टस्य साधने तत्साधने यमनियमासनभ्राणायामादि 
रूपेऽपि तच्छब्दः योगशब्दः अत्र भ्रयुञ्यते इतियोजनीयम्‌ यथा लोके 
धराणधारणरूपज्ञीवनसखाधनेऽपि कृषिवाणीञ्यादौ क्षेजमूलधनादौ वा 
जीवनशब्द्‌ः प्रयुज्यते । 


मनोरृष्िभ्यामविमुक्तसेवनम्‌ तच्येषः २।१।३। 


मनश्च डष्िश्च मनोदष्टी ताभ्याम्मनोदष्टिभ्यां युगपदेव मनसा. 
दष्टा चेतिमावः अविमुक्तस्य भरमघ्यस्थानस्य सेवनम्‌ मनोयोगिन्या 


{ ५0०79 । 
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इष्टया दर्शनमित्यर्थः।तच्चेषः तस्थ योगस्य शेषः श्रङ्गमितियावत्‌^स्प- 
शान्‌ कृत्वा वदिर्वाह्यान्‌ चक्षश्चेवान्तरे भुवोः” इत्यादि भगवाद्वाक्य- 
श्धृतस्थमापयति चश्लुश्चेवान्तरे श्रुवोरित्यभिधानेन भ्रुमध्यस्य द्टया- 
चलोकनम्‌ स्पष्टमभिधीयते । स्पशंन्‌ रत्वा बहिर्वाह्यान्‌ इत्यमिधानेन 
च.बाह्यविषयेमंनसः असखम्बन्धो व्यज्यते । तेन च भ्रूमध्ये सम्बन्ध- 
स्तचचन्तनमितियावत्‌ व्यज्यते इति वेदितव्यम्‌ । नजु अविञुक्तशब्दो 
ब्राराणस्याम्प्रसिद्धः स कथम्‌ भर मध्यस्थानेऽत्र ज्यपदिश्यते । तत्रोच्यते 
शिवेन न विमुच्यत इति श्रविमुक्तपरदेशो व्यपदिश्यते । स च परदेशः 
वाराणखीपदवाच्यो भवति । तत्र च वरणा-नासीनच्ोः सङ्मः प्रसिद्धः 
नासी एव क्वचित्‌ त्रसखीरशब्देन भसिध्यति निरक्तधम्मंविशिष्टः 
भूमध्यभ्देशो विश्रूयते आमनन्ति चैनम्परमेश्वरमस्मिन्‌ अविमुक्त 
यावाला, ““पपोऽनन्तोऽब्यक्त आत्मा सोऽविमुक्त ्रतिष्ठित इति खो हवि- 
र्तः कस्मिन्‌ प्रतिष्ठित इति वरणायां नास्याच मध्ये प्रतिष्ठित 
इति का वै वरणा का च नासीति। त्र चेमामेव वरणा नासीति निर- 
च्य स्बराणीन्द्रियङूतानि पापानि वारयति सा वरणा सरव्वाणीन्टिय- 
हृतानि पापानि नाशयति सा नासीति पुनरामनन्ति “कतरज्नास्य 
स्थानम्भवतीति भ्र वोर्घाणस्य च यः सन्धिः स॒ एष युलोकस्य परस्य 
च सन्धिभवति इतिः । तथा स्मय्यतेपि “आह्यापडुजदक्तांशात्‌ 
बामनाखापुर भता । उदक्वहेति तत्रडा गङ्गेतिख मुद्‌ाहता । ततोद्धयमि- 
हस्थाने बाराणस्यान्तु चिन्तयेत्‌ । तदाकारा पिङ्गलापि तदाज्चाकमलो- 
्रे।दश्चनासा पुटे याति भोक्त स्माभिरसीतिवेइति भ मध्य सेवनमेव 
खेचरी मुद्रा निरुच्यते योगशाखं “भ्रुवोमध्ये शिवस्थानं _ मनस्तत्र 


"ॐ 


विलीयते । ज्ञातव्यन्तत्पदन्तुयं तत्र कालो न विद्यते । अभ्यसेत्खेचरी- 
न्तावत॒॒यावत्स्याद्योगनिद्रितः। सभ्प्राप्तयोगनिद्रस्य कालोनास्ति 
कदाचनः, इति । अस्याश्च सरव्वमुद्राभ्य श्रौत्छृषटम स्मय्यंते योगशास्त्र 
“न खेचरी समा मुद्रा? इत्यादि। त्रपि चोक्तम्‌ योगशाख ““यावदीक्चलमरु - 
बोध्ये तावत्कालभयङ््‌कुतः'” इति । अत्र अपरश्रतिपादनीयोथों - 
भूमिकादिरूपः स्वयमेव श्रीमता सूज्कारेण वक्षयतेश्नतोऽत्र नाभ्यधा- 
यीतिवेदितव्यम्‌ ।२।१।३ 
तद्वदन्येषामपि बाह्याभ्यन्तराणामूवा २।९।०। ` 
तद्वत्‌ अविमुक्तसेवनवत्‌ अन्येषां भ्र मध्यादितरेषां बाह्याभ्यन्त- 
राराम्‌ बाह्यानां चन्द्रसूर्यं दीनाम्‌ श्राभ्यन्तराणां नाभिचक्रहदयपुण्ड- 
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~. शीकजिहाग्रादीनाम्‌ शत्र सेवनमिति्ोजनोयम्‌ । वा शब्दो वैकटिपको 
- चेदितब्थः । भ्र मध्यसेवनं मुख्यविधेयम्‌ । तदयोग्यतायाम्‌ निरक्तानां 
` सेवनम्‌ अमुख्यविधेयम्वेदितव्यम्‌। अस्तदष्ट्या मूलाधाराद्ाभ्यन्तर 
परदेशावलोकनम्‌ विद ष्टवा निमेषोन्मेषव्जितया वाह्यपरदेशसम्बन्धः 
शाम्भवी मुद्रा वेदितटपा । तथाच स्मय्यते योगशा ““अन्तलंक्ष्यवि. 
ल्लीनचित्तपवनो योगी यद्‌ वत्तते । दृष्ट्या निश्चलता रया वहिरधः 
वश्यन्न पश्यन्नपि 1 मुद्रेयं खलु शाम्भवीभवति सा लन्धाप्रसाद्‌ाहुगुरोः। 
कन्याशन्यविलक्षणं स्फुरति तत्‌ त्वं परं शाम्भवम्‌ । अरन्तलंक्यमनन्य 
 शीरविरतम्‌ पश्यन्मुद।सं यमी । ष्ट्य नमेषनिमेषवलितमियं मुद्रा भवे. 
चछाम्भवी । गुसतयं गिरिशेन तन्बरविदुषा तन्त्रेषु तच्वःथिनामेषा स्थाद्यमिना 
-स्मनोलयक्ररी मुक्तिप्रदा.दुट्लं भा"'इत्यादि नासिकाश्रायलोकनं उन्म्नी- 
मुद्रा वेदितव्या। तथा स्मयते योगशाखतरे 'अर्धोन्मीलितलोचनः स्थि. 
रमना नासागुदत्ेक्चणश्चन्द्राकावपि लीनतासुपनयन्निस्पन्दभावेन यः| 
- उयोतीरूपमरोषवीजमखिलं देदीप्यमानम्परन्तत्त्वन्तत्पदमेति वस्तु 
परमम्‌वाच्यद्भिमत्ाधिकम्‌” इत्यादि । अत्र नासा्र त्यभिधानात्‌ नासि- 
-कागुसेवनांशक्तौ नासिकागुभिमुखम्‌ द्वादशा ङगुलय्य॑न्ताम्बरपदेशः 
सेवनीयोवेदितव्यः । तथाहि वशिष्ठः “दषदशायुलपय्यन्ते नासाग्र विप्र 
 टेऽम्बरे । सम्विदुशोः प्रशाम्यन्त्योः प्राणस्यन्दो निरुध्यते" इति । उक्तम्च 
भगवद्वीतायाम्‌ “सम्प्क्य नाशिकागुः स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌" 
इति। चन्द्रसूर्य्यादीनां मनोष्टिभ्यां सेवनात्‌ श्रवाम्तरफलं प्रतिपाद्यते । 
-पातञ्जलयोगशास्त्रे “चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌“ वनश्चानं सूज्यं संयमात्‌" 
इत्यादि । रज संयमशब्दात्‌ ध्यानममिधीयते ध्यानचिन्तनयोः पर्याय 
त्वम्‌ शब्दशाखरभ्रलिद्धम्‌ चित्तमनसोरेकत्वचिवक्षथा निरक्तसुत्रो 
क्तस्य मनोदग्भ्यां तञ 5। सेवनस्य मनोठ्यापर रूपत्वात्‌ ध्यानत्वभ्रुप 
पद्यते । निरक्तसेचनस्प मुख्यफलन्तु योगनिष्पाद ननिमित्तीभूतमन- 
स्स्थेर्यम्वेदितव्थम्‌। स्मयते च योगशास्त्र दष्टिरलंयस्तःाइति पत | 
दुक्तस्मवति दृष्टिस्थर्ान्मनोरीयते ““लयोविषयविसशतिः" इतियो- । 
गशास्ेःत्‌ विषयविस्तिमन्मनोभवति दुश्याक्रारेण स्थितम्‌ स्थिर 
म्भकतीत्यथंः। यद्यपि "“निरोक्षेन्निश्चलद्‌ शा सृक््मलक्ष्यं समाहितः । अश्रु 
खम्पातपर्यन्तमचाय्यैस्त्राटकं स्तम्‌" इत्यादियोगशास्ात्‌ सुक्ष्म | 
लक्षये द्ष्टिस्थरीकरीणम्‌ त्राटकमभिधीयते तदेवात्र सूतरद्येनापि वि. ` 
धीयते । तथापि नात्रत्यसूजनिरुकतसाधनं त्रारकपदपाच्यं स्यात्‌ } र | 
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डके मनोयोगनियमाभावात्‌ तादृगकष्यासाखच्े तादुकूफलाजुपपत्तेश्च । 
स्मय्यतेपि तारकस्य निरुक्तसाधनफलात्‌ विसदृशम्कलम्‌ “मोचनं 
नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनाङ्‌पारकम्‌” इत्यादियोगशात्रात्‌ । नचु दष्टि- 
स्थिरीकरणेनेक मनःस्थिरीकरणत्वमुपपद्चते “यच्रदष्टिलपयस्तत्र 
इतियौगिकाभिधानात्‌। तदं कथमत्र विख शम्फलमभ्युपमम्यते। तत्न - 
च्यते श्रभुखम्पातपच्यन्तमिति योगशास्त्रीयनियमनात्‌ ्रारके अधरां - 
सम्यक्‌ पतनपरययन्तेव निरीश्चणस्या विधिर्च्यते। निर्क्ताविमुक्तादिसे- 
वने तु^अरभ्यसेत्खेचरीं तावत्‌. यावत्स्यात्‌ योगनिन्द्रितः“सम्वंद्‌ पूज- 
येद्लङ्कं दिवारात्रिनिरोधितः'? इत्यादियोगशास्त्राभिधानात्‌ दीघंका- 
लभाविनिद्‌ावधि निरवधित्वादिस्मरणात्‌ श्रभ्यासवेषम्यात्‌ फलवे - 
धभ्यमुपपन्नमितिवेदितव्यम्‌।“सव्वदा . पूजयेदिलङ्खं दिवारात्रिनिरोधि- 
तः” अत्रस्तो “पतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः" इत्यादिशचतेः 
सर््वकारणमात्मा लिङ्क शब्देनाभिधीयते पूजयेत्‌ इतिशब्देन ध्यायेदि- 
त्यथवबेदितव्यः। परतो ध्यानमेवात्मपूजनम्‌ । तदुक्तं योगवारिषष्टे“ध्यानो- 
प्रहार एवात्मा ध्यानमस्य महाचंनम्‌ । विना तेनेतरेणायमात्मा लभ्यत 
वनो,” इति । दिवारात्रि निरोधतः इति शब्देन सूर्यचन्द्रौ श्र्थात्‌ 
सुच्य॑चन्द्र पदवाच्ये इापिद्ध लानाञ्यो निरध्येदित्यथोविदितभ्यः। ` चन्दु. 
सूर्यंसञ्चारे चन्दसूर्ख्यनाडीगतवायुरगन्दे चित्तभ्थे्य्याभावात्‌ “च- 
ले बाते चलडिचत्तम्‌” इ्युक्तत्वात्‌ ““खुषुम्नान्तगंते वायौ मनस्थे्य- 
अरज्ञायतेः.इ्युक्तत्वाच्च । निरोधतः शत्र ल्यब्लोये पञ्चमी तस्यास्तसि- 
ल्‌ । यथा अविमुक्तसेवनम्‌ तच्छेषः योगाङ्कम्‌ तथा अन्येषाम्बाह्याः 
अन्तराणां सेवनम्‌ तच्छेषः तद ङ्कम्‌वेदितव्यम्‌। एवमन्यत्रापि वक्ष्यमा- 
एसाधनेषु तच्छेष मूह्यम्‌ मुमुक्षुभिः साधकैः । नु द्वितीयाध्यायस्थ 
प्रथमपाद स्थतृतीय चतुथंसूत्रयोः मनोयो गिन्या ष्ट्य। निरीश्चणस्थले 
दशंनावलोकनादि शब्दमना दत्थ स्पष्ट योजनया च कथं सेवनशब्दः 
स्वीकृतः । तत्रोच्यते यथालोके सेवनम्‌ कालक्रमाभ्रमाद्गाम्भीय्यं धेयं 
शररखाहानिन्वेदाजुक्रूला चरणाद्िभिः फलति सेवकाय अभिमतार्थम््रा- 
पयति। तथेदम्‌ मनोदग्भ्यान्निरीश्वणमपि सेवनवत्‌ तेरेव निस्कतैः का- 
लक्रमादिभिः साधकाय सिद्धिं गमयतीत्याशयेन श्रीमता सूत्रकारेणा- ` 
अ दशंनादिशब्दमनपेश्य सेवनशब्दरोऽपेश्षित इतिवेदितन्यम्‌ ।२।१।४ 
श्रीमान्‌ सूत्रकारः  दष्टिसाधनाभ्पासमभिधाय अरत्रिमसुतरेक्‌ 
पवनसाध्रनाभ्यासं सूत्रयति ॥ । 
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प्राणापानयोरन्योन्यस्थितिविंनमये- 


¦ नात्ममन्त्राभ्यासश्च २।१।५। 

भ्रण ऊर्ध्वगतिको वायु अपानोऽध्ोगतिकोवायुश्च प्राणापानौ 
तयोस्तथाभूतयोः अन्योन्य स्थितिविनिमयेन परस्परम्‌ ऊर्ध्वाधोगतिः 
रूपमर्यादाथरिवत्तनेन दमितिरूपस्य शवासात्मकस्य प्रणस्य अधो- 
गत्या मूलाधारस्थितापाने प्रापणेन अपानस्य च प्राणवायुताडितस्य 
खविखर्गखकार रूपस्य स्वनिवासस्थानहयदयाद्‌रभ्य नसिकाग्रदाद्‌ः 
शाङ्गलपरय्यान्ताम्बरवत्तिनि भ्राो प्रापरोन पूरकरेचकयोरावत्तनेनेतिः 
यावत्‌ त्रात्ममन्तरस्य अ्जपाख्यगायऽया हं इत्यस्येतियावत्‌ श्रभ्यासः 
कोनशन्येन निरन्तरासङृदाकृत्तिः । चकारः पुनरथंकमव्ययम्‌ । अत्र त- 
च्देषइतियोजनोयम्‌ ।यद्धा प्राणापानयोः हदयगुदस्थयोः श्न्योन्यस्थि- 
तिविनिमयेन परस्परं प्राणस्य अपानसंयोगेन गुदस्थितिसम्पादनेन 
अपानस्य च प्राणसंयोगेन हदयस्थितिसम्पादनेन उभयोरितरेतरस्थि- 
तिपरिवत्तनेनेतिभावः अव शिष्टांशः पू्व्व॑वद्व्याख्येयः । उक्तन्च भगवद्‌- 
गीतायाम्‌ “श्रपाने जहति प्राणम्ध्राणेऽ पानन्तथापरे, स्शतञ्च योग- 
शास्ते "“सक्वारेण वदहिर्याति हकारेण विशेत्‌ पुनभे श्राणस्तत्र ख एवाहं 
हंस इत्यनुचिन्तयेत्‌इति हंस इतिमन्त्रः पू्व्वम््याख्यातःःपुनरपि व्या- 
ख्येयांरो ठपाख्य।यते उत्तप्गीतायाम्‌ “दं खत्वम्पारद्शं नम्‌” इतिनि- 
दिशति भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रः । श्रत हंसत्वं हं सस्स्वपरम्बेदितव्यम्‌ 
अत्रैव “ हंसोदंखाक्चरश्चेतत्‌ ” इत्यभिधानात्‌ हंसत्वं हंस इति मन्त्रः 
धम्मे: स्वभाव इतियावत्‌ पारदशंनम्‌ संसारपारावलोक्रनम्‌ ¡ पारस्य 
दशंनं येन इति पारदर्शनम्‌ । अयमेव मन्त्रः संसारपारं दशंयति संसार 
खमुद्रात्तारयतीत्यधेविदितव्यः। यथा हंसः पश्च पानीयेक्यसमापन्नम्प- 
यो विवेचयति पानीयात्पृथक्छृत्य पिवति। तथायमपि हंसो मन्त्रः प्रकृतिः 
संशरिलष्टम्युरुषम्विवेचयति ततः पृथक्छृत्य ज्ञापयति । यथा प्रणवो 
मन्त्रः“ॐमित्येकाश्चरम्ब्ह्य"इतयमिधानात्‌ ब्रह्मरूपोऽभ्यु पगम्यते। तथा 
यं हंसीमन्त्रः “्राणस्तत्र स एवाहं हं ख इत्य चुचिन्तयेत्‌ इत्यभिधा" 
नात्‌ अहम्पदलक्षितोजीवरूपोवेदितव्यः । “अहम्ब्रह्मास्मि? इत्यत्र श्रतौ 
अहम्पदेन जीवोलक्षयते स च हंस इत्यक्षरद्वितयी अक्षरद्यरूपपक्षद्वय- 
च शिष्टः पश्िरूपो वेदितठ्यः । तथाच स्मर्यते “हंसरूपा कामकला ` 
न.स्वहपं निगयपे ! हकारेण बहिर्याति सकारेण वितेत्पुनः। हकारस्य 
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सकारस्य लोपे कामकला भवेत्‌ । पक्षद्येन रितो हंसः कामकला. भ- 
चेत्‌। सोहमेतस्य देवेशि! रूपंकामभलाभिधम्‌।सोहमित्यस्यदेवेशि!धरणवः 
परिनिष्ठतः । जीवपक्षद्वयत्यागात्‌ प्रणवः परिकीर्तितः” इति । अपिच 
स्मयते त्मनः पक्षिरूपत्वशुक्तरगीतायाम्‌ ““यावत्पश्चेत्वगाकारन्त- 
दाकारम्विचिन्तयेत्‌” इति । एवं सति ब्रह्मरूपग्रणवाभिव्यक्तौ हंस इत्य- 
स्येव सोपानरूपेण प्रयोजकत्वमुपपद्यते । ततः पारदरशंनमित्यत्र पाराव- 
लोकनमितिन्याख्यानं युज्यते । स्मर्यते च हंखडइत्यनुचिन्तयतोऽभ्यास- 
शालिनः निरुक्तप्रक्रारेण संखारनिवत्तंकज्ञानोत्पचतिः “ववमभ्यसतः 
षु खः संसारध्वान्तनाशनम्‌ । क्ानमुत्पद्यते सव्वंम्‌ हंसक्चपणमन्ययम्‌"? 
श्रत्र हंसक्चपणम्पदं हं सस्वरूपापहम्‌ जीवदशानिवत्तंकम्‌ ईइतिव्याख्ये- 
यम्‌ । व्याख्यातन्च “हं सत्वम्पारद्शनम्‌” इतिश्रीमद्धिर्गुखुपरः उत्तर- 
गीताव्याख्यायाम्‌ । “तथाहि पारदशनम्‌ यावत्‌ तावद्धंसखच्म्‌ नाम हंस - 
प्रदाभिष्येयत्वम्‌ शरीरविशिष्टजीवत्वमितिवेदितव्यम्‌ । यथा यावच्छु- 
रीरित्वं शिवविद्यादीनामपि तःसत्वात्‌ नाम शरीर निरूपितजेवत्वसत्वा 
दपि नित्यशुद्धवुद्धत्वरूपात्‌ नेश्वरत्वं हीयते । एवं जीवन्मुक्तस्यापि 
शरीरिणः पेश्व््यवतो नेश्वरत्वहानिरि ति । श्रत एतदुक्तम्भवति पार- 
दशंनावधिकं जीवत्वम्‌ । एतदनन्तरम्‌ शरीरसनत्तायामपि न जंवत्वम्‌ 
किन्तु बरह्मत्वमेवेतिवेदितव्यम्‌ । तथाच श्रुयते “्रह्मविद्‌व्रह्मेव भवतः 
इति । तथा च व्याख्यातः हंखः शब्दः श्रीमदुभिगुंखवरेः उरगीता- 
श्याक्यायाम्‌ “हन्ति श्रविदयां हंसः हंसशब्दस्योणा दिकसम्रत्ययेन निष्- 
ज्नत्वादिति । श्रभ्याखकाले प्रथमं यत्नतः श्वासप्रश्वासाजु सारेण ध्व- 
न्यात्मको हंस इति मन््रोजप्योऽनुचिन्तनीयोषेदितव्थः । तत्र पूरककाने 
पूरकारम्भकालात्पागित्यर्थः गुःाकुञ्चनरूपमूलवन्धोविधेयः । अपान- 
मुष्वंगत्या अन्तर्नाङ्याम्प्वेशयि तुम्‌ कुर्डलनीशक्तिञ्चालयितम्‌ खः 
धंत्रिवलयाकाररूपमरडलीभूतसर्प्पाकारात्‌ ऋञ्वीकरतुम्‌ दरडाकः- 
रतामापादयितुमितिभावः स्युष्तामुर्थापयितुमित्य्थ; । मोश्नद्धारम्बि - 
मेदयितुञ्च । तथा च स्मर्यते योगशास्त्रे “पाष्िभागेन सम्पीड्य यो- 
निमाक्‌चयेदगुदम. | अपानमूष्वमाङृष्य मूलबन्धो 'भधीयते। श्रधोगति- 
मपान च ऊर््वगङ्‌ कुरुते बलात्‌। आकुञ्चनेन तपरामूल वबन्धं हिं यो- 
-गिनः। प्राणापानौ नादबिन्दु मूलबन्धेन चैकताम्‌ । गत्वा योगस्य संसिद्धिं 
यच्छतोनात्र संशयः । तेन कुः डलनी सुपा निःश्वस्य ऋञ्चतां त्रजेत्‌। उत्‌- 
ाययेत्कपारन्तु यथाकुर्चिकयाहटात्‌। कुरुडलिन्धा तथायोगी माक्षद्ार- 
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स्बभेदयेत्‌ । येन मागेंख गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ । मुखमाच्छाद 
-तदुदूारं परसुक्ता परमेश्वरी” इत्यादि पूरकान्ते पूरकान्तिमावयवभूता- 
वसानकालिकस्थिताविति भावः । करटसंकोचनरूपजालन्धरवन्धोवि 
धेयः वायुभ्रकोपनिवारणाय अन्तर्नाङ्यतिरिक्तनाङ्यन्तरे वायुगमननिरो- 
धायेतियावत्‌ करट।मयग्रणाशाय सूयंमुखवंचनाय जठरानले पीयुप्र- 
पातनिरोधात्‌ जिह्वया तद्रसास्वादनायेतिय।वत्‌ इङापिङ्कलानाडीद्रय- 
सूतभ्भनाय षोडशाधारवन्धनाय अध्रोगामिनो नभसः कपालकुहरस्ये- 
तिथावत्‌ जलस्य चन्दरच्युताश्तरसस्येतियावत्‌ बन्धनाय सूर्यामिमुख- 
मागं निरोधपूवंकमामाशयमागंप्रापणायेतिमाव । तथाच स्मयते ““पूर- 
कान्ते तु कत्तंग्यो . बन्धोजालन्धराभिधः ” इतिपूरकान्ते त्वित्यत्र तु- 
शब्द्‌ः पुनरथंकः पूरकात्प्राक्‌ विदितं मूलबन्धं ्योतयति। यद्‌ वा व्यावर्त 
नार्थकः निरुक्तबन्धनव्यावत्तंय तीतिवेदितव्यम्‌ । जालन्धरवन्ध लक्षयति 
योगशास्त्र तथाहि “ करठमाकुञ्च्य हदये स्थापयेच्चिवुकं द ठम्‌ । 
बन्धोज्ञालन्धराख्योयञजरात्युविनाशकः। वध्नाति शिराजालमधोगा- 
मि नभोजलम्‌ । ततोज्ञालन्धरोबन्धः कर्ठदुःखोधनाशनः। जालन्धरे कृते 
बन्धे कण्टसङ्खोचलक्षणे। नपीयूषम्पतत्यग्नौ नच वायुः पकुप्यति। कणठः 
सङ्ोचनेनेव द्वे नाञ्यौ स्तम्मयेरद्म्‌ । मध्य चक्रमिदं ज्ञेयम्‌ षोडशाधारः , 
बन्धनम्‌?” इति । शत्र स्श्रुतो कर्टस्थितम्‌ विशुद्धाख्यञ्चक्रम्‌ मध्यचक्रम्‌ 
मध्यमच्क्रम्‌ तच्च षोडशाधारबन्धनम्‌ षोड शाधाराणाम्‌ बन्धनकार- 
णम्‌ बेदित्यम. । पोड़शसंख्यकाः आधाराः स्मर्यन्ते योगशास्त्र “अङ्ग 
ष्ठज्ञल्फजानूरुसीवनीलिङ्गनाभयः । हृदुभ्रीवा करटदेशश्च लम्विका 
लासिका तथा । भर मध्यञ्च ललाटञ्च मूर्धा च ब्रह्मरन्ध्रकम्‌ । पते हि 
घोड्शाधाराः निरक्ता योगिपुङ्कवैः, इति अङ्गुष्ठादि ब्रह्मरन्धान्ताः 
षोड़शाधारा वेदितव्याः । एष्वाधारेषु धारणायाः फलविशेषः गोरक्ष- 
नाथपद्धतेरवगन्तठ्यः । अत्र ग्रन्थविस्तारभिया नालेखीतिवेदितन्यम्‌ 
अत्र पूरकान्ते हटयोगिभिः कुम्भकोऽचुष्टीयते अस्माकन्तु राजयोगाचु- 
यायिनां खग्प्रदायाजुसारेण “हकारेण वदिर्याति सकारेण विशेत्पुनः” 
इत्यादियोगशास्तराचुमत्या च साधनकाले कुम्भको न विधौयते श्र- 
भ्याखपरिपाकात्‌ स्वयमेव कुम्भको निष्पद्यत इतिवेदितभ्यम्‌ । तथा 
स्मयते च योगवाशिष्टे “पावदिच्छमवस्थैषा प्रणवस्यापरे क्रमे । | 
वभूव न हटदेव हटयोगो दि दुःखदः। श्रथेतरे चावसरे प्रणवस्य सम- | 
स्थितो ! निस्पन्दः ङम्भको नाम प्राणानाममवत्कमः, इति रेचकादौ ' ` 
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रेचकारम्भकावयवभूतादिमक्ालीनस्थितावितिमावः। उड्‌ डीयानबन्धो 
विधेयः अंत्नाड़ीनभसि प्राणविह ङ्गोड्‌ ङीननिष्पत्तये खुषुमनान्तरे प्राणं 
गमयितुमितिभावः। जरसं निवच्यं तारुष्यम्प्रापयितुम्‌ स्वाभाविक- 
मुक्तिं साधयितुं च । तथा स्मयते योगशास्त्रं “कुम्भकान्ते रेचकादौ 
कन्तन्यस्त्‌ ड नायकः” इति । अत्र वाक्ये तु शब्दः राजयोगिनां कुम्भ- 
कान्तं उथावतत्तयति रेचकाद्यनुवत्तंयतीतिवेदितव्यम्‌ । अपि च स्मयंते 
योगशास्त्र “वद्धो येन खुषुम्नायां प्राणस्तृडधीयते यतः। तस्मादुङ्ीयना 
ख्योयं योगिभिः समु दाहतः। उङीनङ्‌ कुरुते यस्माद विश्वान्तम्महाफलम्‌ 
उडीयानन्तदेव स्यात्‌ तत्र बन्धोऽमिधीयते। उदरे पश्चिमं तानं नाभेरूषध्वं 
च कारयेत्‌ । उड्ीयानो ह्यो बन्धो ख॒त्युमातङ्क केशरी । उड्‌ डीयानन्तु . 
सहजङ्गरुणा कथितं खदा । अभ्यसेत्‌ सन्ततं यस्तु वृद्धोऽपि तरुणायते । 
सब्वरषामेव बन्धानामुरमोद्युड डियानकः। उड डीयाने ट दू बन्धे सुक्तिः 
स्वाभाविकी भवेत्‌” इत्यादि । शुल्फयोरःप्र देशरूपपाष्णिंभागेन 
गुदमेदयोमध्यभागरूपयोनिस्थानसम्पीड़नपुन्चंकं गुदाक्ुंचनम्मूल 
बन्धो वेदितव्यः। गलपदवाच्यकरठाङु>बनपृव्वंक चतुर द लान्तरितह- 
द्यसमीपे ऽधोनमनयत्नपृ्वंकं हनुपद्‌वाच्यचिवुकस्थापनरूपो जाल- 
न्धरबन्धा वेदि तव्यः। प्रयत्नविशेपेण नामेरू््वाधोभागप्रदे शस्य पृष्टस - 
श्लेषाजुरूपपरश्चिमतानात्मकपृष्ठत ्रआकषंणमुडीयानबन्धो वेदितभ्यः। 
भवति च एतद्भन्धत्रयस्य मुख्यफलेम्प्राणस्य ब्रह्मनाड्याम्परवेशः। तथा- 
च स्मर्यते योगशास्तरे“त्रधस्तात्‌ कुः चनेनापि कर्ठसङ्कोचने कृते । मध्य- 
पश्चिमतानेन स्य त्पराणो ब्रह्मनाडिगः" नचु “समकायशिरोगीवं धारयन्न- 
चलं स्थिरः” इत्यादिभि गवद्वाक्यात्‌ जालन्धरबन्धो निषिध्यते । तथासति . 
समक्षायत्वादिव्याहतेस्तत्रोच्यते पतद्रन्धत्रयपेश्षण साधनदशायां 
ब्ाह्मनाङ्यां वायुर वेशरूपसिद्धि पर्यन्तं वेदितव्यम्‌ । सत्या जच तत्र वायु 
प्वेशरूपस्िद्धिनिष्पत्तौ तदनपेक्षणम्‌ युज्यते । युक्तश्च ततः “समकायः 
शिरोग्रीवम्‌”, इत्यभिधानम्‌ । दश्यते चं लोके खातनिष्पततिपय्यं- 
न्तमेव खनित्रधारणम्‌ तननिष्पत्तौ च तत्परित्यागः। अपिच तत्रै व भगव- 
दाक्यात्‌ “यत चि तेन्द्रियक्रियः प्रशान्तात्मा विगतभीरित्यादिव्यपदे- 
शात्‌ निरु्तसाधकस्य योगारूदृत्वस्यञ्यते। छस्य योगारूरक्षु्वस्वीकार 
“सुघुम्नान्तगंतेवायो मनस्थै्य प्रजायते? “च ले वाते च लञ्चितम्‌'' 
इत्यादयुक्तत्वात्‌ यतचिन्तन्दुयक्रियत्वाजुपपततेः “योगारूढस्य तस्थैव 
शमः कारणमुच्यते", इति भगवदुक्तेः“महाक्लेशादयो दोषाः क्षीयन्ते 


१०६ : . # अमतोपदेशः # (अ. रषा. १) 


मरणदयः” , योगारूदृत्वपश्षे इत्यादुक्तत्वाच्च रागदधेषादि- 
दोषोत्पत्तिहेतुना विषयेषु समचीनत्वासमी चीनत्वप्रीत्य्रीतीष्टसा- 
धनत्वानिष्टसधानत्वबुद्धीनां निवृत्तिरूपपद्यते। योगारुरुक्चत्वपक्षे तु ` 
अन्तः करणस्य रागद्धषादिष्हितस्य रागद्धेषाद्यनुत्पत्तिरूपप्रशान्तात्म- ` 
स्वाचुपपत्तेः“त्यज धम्म॑मध्रम्मंञ्च नेव धर््मीं नचाधरम्मीं स्वाध्यायञ्च्ः 
सव्वंकरम्माणि संन्यसेत्‌ वेदानिमे लोकममुज्च परित्यज्य आत्मानम 
न्विक्षेत्‌,इत्यादिशास्तराचुश्वारेण त्रन्नादानविसर्गातिरिक्तस्य दन्तश्नावन 
सुखक्षालनदेरपि सव्वंस्य शास्तीयस्य लोकस्य कर्म्मणा : परित्यागे ` 
शिष्टा निन्दिष्यन्तीतिभी तिविनिवृत्तिरूपविगतभीत्वस्य “आआररुक्षो- 
मुनेर्योगं कम्म कारणमुच्यते"इतिभगवद्वाक्यादयुपपत्तेः तस्मादयुक्तम्‌. 
ोगमाररुक्षोः साध्नकाले निरक्तबन्ध्याभ्यसनम्‌ । यद्वा “मतमच्रतु 
केषाडिचत्‌ करठबन्धमविवजयेत्‌ । राजदन्तस्थजिह्ाया बन्धःशस्तोभवेः 
ति"ईतियोगशास््रात्‌ गुरुप्रसादात्‌ राजदन्तस्थजिहा वन्धेऽवगते 
सति जालनयरबन्योऽनपेश्ष्याभवति “अयं हि सञ्वनाडङ़ीनामध्वं गति 
निरोधकः, इतिराजदन्तजिहाबन्धप्रकान्तयोगशा स्तात्‌ सुकरेण राजद- 
न्तंस्थ जिह बन्धे नापि “बध्नाति हि शिराजालम्‌" इतिजालन्धरोक्त 
फलकिद्धेरु पयोगो ज।लन वरवन्धस्येतिकेयाडिचद्‌। चाय्यंणां मतम्बे- 
दितन्यम्‌ । तम्मादयुक्तम्‌ समाय शिरोगोवमित्यादयभिधानप्‌ । कायशि 
रोगोवाणां समतया ऋजुत्वेनेतिभावः धारणेन पाश्चंयोः पश्चाच्च 
दुष्टुः स्पष्टु च न शक्यते। तत. तञ दशनस्पशंनजनितचित्तचाच्चन्य- 
छत विक्षे गो न सम्भवतोतिवेदितञ्यम्‌] दन्तानां राजानौ राजदन्तौउपरि- 
श्ओणःम्थमध्यवतिंदन्तद्यम्‌ यथा ““राजदन्तौ तु मध्यस्थाबुपरिभ 
शिक्रौ क्वचित्‌” इतिदेमचन्द्‌ः तयोभ्तिष्ठतीतिराजदन्तस्था सा चासौ 
जिद्धा तस्यां राजदन्तस्थजञिद्धायाम्‌ वन्धःतदुपरिभागस्य दन्तप्रदेशेन 
संभ्बन्धः राजदन्तस्थ जिद्धावन्धा वेदितव्यः 
यद्रा “हटयोगोहि इतिवरशिष्टसम्मतेः हटयोग ङ्गीभूत 
सकलवन्वपरित्थागेनेव समकायत्वादिविशिष्टेन राजयोगान॒यायिना 
साधकेन भवितठपरमितिवेद्यति श्रौङूष्णचन्द्‌ः “सम कायशिदोगौीवम्‌"' 
इत्यभिध्ानेनेतिव्यञ्यते | 
यदपि मूलबन्ध्रादिसादटित्येन योगसिद्धः द्रुतम्मवति । श्रन्यथा । 
चिरेण तत्खादहिव्येन तदभ्यासे बेगुण्ये सति नानोपद्रवसम्मवात्‌ 
तद साहित्य सत्यामपि चिरकःलापेक्षिएयां लिद्धिनिष्यत्तौ निरुपद्र | 
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-चत्वात्‌ - रायो योगिनां तत्र सम्मानं दश्यते । भवति च लोकोक्तिः 
निरूपद्रवेण वत्सरगम्येन मागेंख गन्तव्यम्‌ । नच सोपद्रवेण षरमास- 
गम्येन मागण गन्तव्यम्‌ इति। केचित्तु योगिनः प्ररृते बन्धत्रये जालन्धर- 
मेव विधापयन्ति तदितरावजुपयुक्तौ मन्यन्ते । अत्रेदं रहस्यं यदि ` 
आगुख्ुखाञ्जिहावन्धःसम्यगवगतः ` तिं  जिहावन्धपूल्वंकेन 
जञालन्धरवन्धेनेव निरुकसिद्धिनिष्पद्यते इतिमूलबन्धोड्‌ डीयान- 
बन्धावनुपयोग्यो भवतः । तयोव॑न्धयोजिहवाबन्धपूल्वंकेन जालन्धर- 
बन्धेनान्यथासिद्धत्वात्‌"जिदह्याबन्धो न विदितश्चेदधस्तात्‌ कुञ्चनेन” 
इति श्लोकोक्तरीत्याभ्थासः कर्तव्थः। जयोपि बन्धा गुस्मुखादवगन्तव्या- ` 
स्तथाच शरूयते “्राचायंवान्‌ पुरुषो वेद” इति ।लोकेऽप्युच्यते गुर्दस्ते- 
स्तिङुञ्चिकेति। मूलबन्धो हि सम्यगनवगतोऽनेकव्याधि जनको भवति। 
तथाहि यदि मृलबन्धाभ्यासे धातुक्षयो विष्टम्भोऽग्निमान्य नादमान्य 
गुटिकासमृहाकारमज्ञस्येव पुरीषं स्यात्‌ तदा मूलबन्धः सम्यगनवगत 
इति वेदितव्यम्‌ । यदि धा तुपुष्टिः सम्थङ्मलशुद्धिः अ्रग्निदौतिः सम्यङ्‌ 
नादाभिव्यक्तिश्च स्याद्‌ मूलबन्धः सम्यगवगत इतिवेदितव्यम्‌।त्रस- 
मीचीन।भ्यासजन्यमूलवन्धश्रकोपे यथाक्रमं हरीतकीसेवनीया । सितो 
पलशुष्टीघुतानि समाहत्य संमिश्रीरृत्येतिमावःवटि काभूतमितियावत्‌ 
भक्षणीयम्‌ । तत्र घुतमागो न्यूनपरिमाणको ग्राह्य शुण्ठी खितोपले समः 
भागे वेदितव्य ।मा्रातु श्रभ्निमान्यादयनुखारेणैवोह्या। अत्र पूरकरेचका- 
बसरे श्वासथ्रश्वासाजुखारेणैव यत्नविषेण जपकालस्य क्रमेण दीर्धीक- 
रणानुकूटेनाभ्यासे विधेयभ्रारम्भकाटे योग्यतानुसारेण जपसंख्यानि- 
यमो विधेयः। यथा यथा कालपरिमाणबृद्धिः स्यात्‌ तथा तथा संख्या 
हासा विधेयः । खति च सव्वंसंख्याह्वासे असत्यां च कुम्भकनिष्त्तौ 
पुनः संख्यानियमो विधेयः , सत्याञ्च निष्पत्तौ न_ तद्ाचश्यकत्व- 
मिति वेदितव्यम्‌ । ज्भ्यासश्च ध्रातःकाले मध्याहकाले खायङ्काटे ञ्- 
द्धंरा्ने चतुर्वारम्विधेयः। नित्यनेमित्तिकादिकम्मंनि्व्वाहो यथाकालं 
खंश्षपेण विधेयः । स्मर्यते च योगशास्त्रे “्रातमध्यदिने सायमर्धरात्रे 
च कुञ्भकान्‌ । शनेरशीतिपय्यंन्तं चतुर्वारं खमभ्यसेत्‌"इति। अतरस्ख- 
हठ करणात्‌ कुम्भकशब्दाभिधानम्‌ । त्रतु पूरकरेचकरूपावत्तं 
नात्मकोऽभ्यासो वेदितव्यः । चतुर्वाराभ्यासाशक्तो अद्धरात्र विहाय 
ज्रिसन्भ्यमभ्य सितव्यम्‌ । यमेव सम्प्रदायः प्रायो योगिनां दश्यते । 
श्रशीतिपय्यन्तम्‌ प्रतिकालं संख्यानियमनम्पूर्णयोग्यतापरम्‌ तन्न्यूनत्वे | 
१५ 
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तन्न्युनत्वमवेदितव्यम्‌ । अभ्यासकाले श्रस्माकं सम्पदाये यथासम्भवं 
नासाभ्यन्तरस्थायिनावेव प्राणापानौ प्रयत्नविशेषेण भवत इति वेदि- 
तव्यम्‌ । तथाचोक्तस्भगवदूोतायाम्‌ “प्राणापानौ समो कृत्वा नासाभ्य- 
न्तरचारिणौः इति । श्रयोग्यताजुरोधेन तु तदसम्भवे नाखिकात्रात्‌ 
दादुशाङ्ुलपरयन्ताम्बरावधिकौ तो विधेयौ । श्रभ्यासक्रमेण पूवव; 
पूव्व॑स्थितिकौ तावल्पाल्पपरिमितिस्थितिको विधेयाचिति वेदितव्यम्‌। 
““ंहिरयद्रेचनम्‌ वायोरुद्‌ राद्रेचकः स्रतः*इति“बाह्याद्‌ पूरणम्‌ वायोख्दरे 
पूरको हि सःत्युक्तलक्षणौ प्रयत्नविशेषेण बाह्यवायु पादानकोष्ठन्रायु- 
निस्सारणरूपौ पूरकरेच ङौ हटयोगसम्मतावस्माकं राजयोगानुया- 
यिनां न सम्मताविति वेदितव्यम्‌ । क्वचित्तु ““भस्त्रावस्लोहकारस्य 
स्चपूरौ ससम्भ्रमो'इत्युक्तलक्षणौ तौ गौणौ वेदितव्यो । तयालंश्षयत्वा- 
= भावात्‌।“युक्त युक्त त्यजेद्धायु युक्तं युक्तञ्चः पूरयेत्‌” इ तयोगोक्तेः 
शनैः शनेःपूरकरेचकौ विधेयो। तत्रपि योग्यतानुसारेण पूरकः वेगाद्पि 
क्तव्यः वेगाद्‌पि कृते पूरके ताट कदोषा भावात्‌ । रेचकस्तु शनेः शनेरेव 
कर्तम्यः वेगात्‌ कृते रेचके बलहानिप्रसङ्कात्‌। तथाचोच्यते याग शास्त्र 
“ततः शनैः शनैरेव रेचयेन्न तु वेगतः”'इति। श्नभ्यासारम्भे प्रयत्नविशे- 
षेण पृरकरेचकौ विधेयौ 1 अभ्यासपरिपाके स्वभावतः स्वत एव 
प्रतिलोमविलोमतःश्राचच्यंमानौ यथाक्रमं यथाकालं स्थास्यतं 
इति वेदितव्यम्‌ । । 
इति परमपूञ्यपाद्‌ श्रीमदययोगदत्तशम्मंङताश्डुतोपदेशे पृज्यपादश्री- 
मयोगदत्तशम्मं शिष्यधीमत्सत्यनारायण शम्म॑ङतभाष्ये द्वितीयाध्याय- 
स्य प्रमथः पादः समाक्षः॥ २॥ १॥ ५ ॥ 


ततो हि मनसः स्थेय्यङ्कुम्भकनिष्पत्तिश्च ।२।२।। 


ततः पृन्वंनिरदिष्टखाधनानन्तरम्मनसः स्थैयय॑म्‌ चित्तस्य स्थिरता ` 
कुम्भकनिष्यत्तिः'“न रेचको नैव च पूर कोऽत्र नासापुटे संस्थितमेव वायु- 
म्‌ । सुनिश्चलं धारयते क्रमेण कुम्भाख्यमेत्प्रवद्‌न्ति तज्जाः? इत्युक्तल- 
श्वखकुम्भकाख्यप्राणायामस्य निष्पत्तिः परिपाकरूपेण चरम सम्पत्ति; 
निष्पन्दनामकुम्भकसिद्धिरिति वेदितव्यम्‌। चेति पुनर्थकमव्ययम्‌। अत्र 
भवतीति योजनीयम्‌ । निरुक्तस्थिरीकरणाभ्यासात्‌ नाम दष्िस्थेया- 
भ्यासात्‌ पूरकरेचकरूपप्राणायामाभ्यासाच्च “यत्र दरटिलंयस्तत्र" 
इत्युक्तत्वात्‌ “मनोलयकरी", इत्यभिधानात्‌ “ चले वाते चलं चित्तम्‌ | 
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निश्चले निश्चलम्भवेत्‌"' इत्यभिधानात्‌ “हेतद्धयन्तु चित्तस्य वासनाः 
त्र समीरणः । तयोविनष्ट एकस्मिन्‌ तौ द्वावपिविनश्यतः? इत्यभिधा 
नात्‌^द्े बीजे राम चित्तस्य प्राणस्पन्दनवाखने। पकस्मिन्‌श्च तयोनंष्टे 
घं द्रे अपि नश्यतः ” इति योगवाशिष्टात्‌ “वथा दीपो निवातस्थो 
गते सोपमा स्ता । योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः” 
इतिथगवदुक्तेश्च उपपनन्प्ाप्तकाले मनसः स्थैर्यम्‌ । अतषव “मन- 
श्च बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते" इत्युकतेरूपपन्ना मनःस्थेय्यसमका- 
लीना कुम्भकनिष्पत्तिरिति वेदितव्यम्‌। यथा कुम्भो जलेन पूरंसितष्ठति 
तथा येन साधनेन वायुना उदरं पूरंन्तिष्ठति तत्साध्रनम्‌ ऊम्भकपद- 
वाच्यम्भवतीति वेदितव्यम्‌ । कुम्भकः कनिष्टमध्यमोत्तममेदेन पुथग्लक्च- 
रस्तरिविधो वेदितभ्यः। तथा स्मर्य्यते योगशास्त्रे “कनीयसि मवेत्स्वेदः 
कम्पो भवति मध्यमे।उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायु निरोधयेत्‌"'इति। 
श्रिच लिङ्कपुराणे“नीचो द्वाद शमाचस्तु सछ्ृदुदुधात ईरितःमध्यमस्तु 
द्विरुदुघातश्चतुरविंश तिमात्रकः सुख्यस्तु यस्त्िस्द्घातः षटूविशन्मात्र 
उच्यते । प्रस्वेदकम्पनोत्थानजनकश्च यथाक्रमम्‌।अनन्दो जायते चात्र 
निद्रा धूमस्तथेव च। तेमाञचध्वनिसं वित्तिरङ्गमोटनकम्पनम्‌।श्रवणस्वेद्‌- 
जल्पाढ्य संविन्मृच्छज्ञयेत्तदा । तदोत्तम इत प्रोक्तः प्राणायामः खुशा- 
मनः” इति। श्र धूमपदेन चिन्तान्दोलनम्‌ वेदितव्यम्‌ । उदुघातलक्षणन्तु 
योगश।स्त्े ^प्रारेनोत्सपंमाणेन अपानः पीड्यते यदा । गत्वा चोध्वं' 
निवत्तंत एतदुदुघातलक्चणम्‌” इति “्ङ्गुषठाङ्ुलिमोक् तरिस्तिरजाचुपरि- 
माञ्जनम्‌ । तालजरयमपि भराज्ञा माजासंजञम्धचक्षते" इत्याह योगिया- 
ज्ञवल्क्यः । कुम्भकाख्यप्राणायाम एव श्भ्यासक्रमेण वद्धंमानः प्रत्या- 
हारधारणाध्यानस माधिशब्दैव्यं पदिश्यते । तदुक्तं स्कन्दपुराणे “श्राणा 
यामद्विषट्‌केन प्रत्याहार उदाहृतः प्रत्याहारद्धिषटूकेन धारणा परिकी- 
सिता। भवेदीश्वर सं गत्ये ध्यानं द्वाद शधारणम्‌। ध्यानद्वादशकेनैव समा- 
धिरभिधीयते” इति । साद्धंपलद्वयात्मकः कालः प्राणायामरकालो- 
वेदितव्यः । षड्भिः श्वासैः एकम्पलम्भवति । अयमेव प्राणायामकालः. 
कमेण उन्तरोदारम्‌ द्वादशगुरितः परव्याहारादिकालो वेदितव्यः! एतदु- 
कतम्भवति पञ्चविशतिपलात्मकः भ्रत्याहारकालः । पञ्चघरिकात्मकः 
धारणाकालः। षष्िघ्ररिकात्मकादोरा्रपरिमाणः ध्यानकालः । द्वादशा- 
होरात्रपरिमाणः समाधिकालो वेदितञ्थः। वस्तुतस्तु यस्मिन्नेव काले 
ञ्रस्पपरिमाणेऽनल्पपरिमाणे वा मनसः समाहितावस्थितिसम्पत्ति> 


१.१० . # अमुतोपदेशः # (अ.२पा.२) 


` स्यात्‌ स एव कालः समाधिकालत्वेन अभ्युपगम्यते राजयो- 
गिवर्यैः ॥ २। २॥ १॥ 


अरनन्दानुर्भवश्च । २। २। २। 
` आनन्दस्य “यो वै भूमा तर्छ्ुखम्‌?' इत्युपनिषट्‌घुष्टस्य श्रानन्दस्थ 
-जह्याभिन्नस्वरूपभूतसखुखस्य अनुभवः उपलम्भः साक्षात्कार इत्यथः । 
चेतिपुनरर्थकरमग्ययम्‌ । तथाच स्मर्यते लिङ्गपुराणे “श्रानन्दो जायते 
चाः इति । अपिच स्मस्यते योगशास्त्रे ““चित्तानन्दन्तदा जित्वा 
सहजानन्द सम्भवः" इति। छत्रायं क्रमः परिचयावस्थायां देदेषु चाग्नि- 
कलास्पशां इव स्पर्शोऽनुभूयते । तथाच स्मर्य्यते योगशास्त्रे “पाने 
ऊध्वगे जाते प्रयाते वहिमरुडलम्‌। तदानलशिखा दीर्घां जायते वायुना- 
हता। ततो यातो वहन्यपानो भाणमुष्णस्वरूपकम्‌। तेनात्यन्तग्रद स्तु 
. ज्वलनो देहजस्तथा” इति । परन्तु अत्रेत्यवधेयम्‌ निरुक्तञ्वलनः न दाह- 
-मुत्णदयति किन्तु खुखजनकप्रकाशमात्रमिति । अविमुक्त दिश्देशाच्च 
कश्चिदनिवंचनीयः स्थशं विरोषोऽभिव्यज्यमानः पादादिमस्वकपर्यंनतं 
-शरीरम्‌ व्याप्नोति। स प्व ब्रह्मस्पर्शोऽभिधीयते।तथोक्तम्भगवदुगीतायाम्‌ 
“युञ्जन्नेवं सद्‌त्मानं योगी विगतकट्मषः। सुखेन ब्रह्मसं स्पशं मत्यस्तं 
सखुखमध्च॒तेः इति । तदानीं साधकः तदं लोक्किकानुपमेयस्पशंरूपशान्ति 
खुखविरहमसहमानः न कायेन कत्तं न वचसा वक्तुं न मनसा मन्तु 
चोर्सहते । न कम्पकारणक्रिलष्टोपि कम्पते । न च ततोधिकम्‌ किञ्चित्‌ 
खुखं मन्यते । तथाचोक्तम्भगवदगीतायाम्‌ “यं लब्ध्वा चापरं लाभं 
अन्यते नाधिक्रन्ततः। यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरूणापि विचाल्यते” 
इति । अत्र आ्रनन्दस्य अ्ननाद्यविद्याचरतबीजरूपस्य तृणादिसंकुलभूम्य- 
न्तराक्चिप्तशस्यबीजस्येव पूर्व्वोक्तसाधनद्वारा तृणाद्यपनयनफलक- 
'घंणवारीसकादिद्धारा इव अङ््‌कुरत्वम्‌ शस्याङ्‌कुरत्वमिव वेदिनन्यम्‌। 
अस्य च कालान्तरेण सम्पन्नस्य ब्ृक्चरूपत्वं सं सारनिवृत्तिफलनि- 
स्पततिः शस्याङ्कुरस्य कालान्तरेण सम्पन्नस्य चक्षत्वमिव कणिशः 
फल निष्पत्तिरिवेति वेदितव्यम्‌ ॥ २॥ २॥२॥ 


तत्सम्पत्तो निमित्तान्तरोपस्थानं यथोपयोगम्‌।२।२।३॥ 


तेषां मनः स्थेग्यकुम्भकनिष्पर्यानन्दानु भवानां प्व॑निर्दिष्टानां 
सम्ध्तो . निष्पत्तौ मनोनिरोधयथेच्छवायुरोधभ्रचयात्मकानन्दोतपतिः ` | 





# अमृतोपदेशः # (अ, २ पा, २).१११ 


रूपाणान्निमित्तान्तराणाम्‌ अविमुक्त से वनादयतिरिक्तसाधनीभूतानां 
हेत्वन्तराणां यथाक्रमं लब्धव्यसिद्धिसाधकानाम्‌ उपस्थानम्‌ उप- 
स्थितिः यथोपयोगम्‌ उपयुक्त्यजुखारेण यथावसरमितिभावः अत्र- 
भवतीति योजनीयम्‌ । इयं योगपरिपारी यत्‌ पू््वंप्व॑नेमित्तिकस- 
म्पत्तो उत्तरोत्तरं निमितान्तरम्‌ भ्त्यमि्रादिवदु पत्ति्ठति । तथाच. 
शाखम्‌ “योग पवाध्यापकः' इति । तदुपस्थापक्रत्वमेव तदध्याषकत्व- 
म्वेदितव्यम्‌ । पतावता उक्तम्भवति स्वयमेव बोद्धा पुरुषः यथावसर- 
मुपागतंविधेयंविज्ञानाति । तथाचोच्यते श्रौमदुमागवते “्ात्मनो- 
रु रात्मैव पुरुषस्य विशेषतः"इति।भ्र यतेपि“पुर्षत्वे चाविस्तरामात्माः 
स हि प्रज्ञानेन सम्पन्नतमो विज्ञातं वदति। विज्ञातम्पश्यति। वेद शवस्त- 
नम्‌ वेद लोकालोक । मर्च्ेनाखतमीप्सस्येवम्‌ सम्पन्नोऽथेतरेषाम्पशर- 
नामशनापिपासे एवाभिविज्ञानमितिः॥ २॥ २॥ ३॥ 


गुरुश॒श्रषणादविलम्बः ।२।२।५। 


गच्शुश्रषणात्‌ गुरोः शुश्रषायाः खाक्षणिकत्वात्‌ सेवाया इतिभावः 
अरविखभ्बः न विलम्बः अविलम्बः विलम्बप्रतियोगिवस्तुभूताचिर- 
कालः । अत्र सिद्धिखम्पत्तो भवतीति योजनीयम्‌ । तथोक्तं योगशास्त्रे 
“गुरूः सन्तोष्य यत्नेन ये वै विद्ामुपासते अविलम्बेन विद्यायास्तस्मा- 
त्कलमवाप्नुयुः। गुरुपरसादतो लोके लभते शुभमात्मनः ।तस्मात्सेव्यो गुरु- 
नित्यमन्यथा न शुमम्भवेत्‌"' इति । यथा सन्निहितप्रदीपस्य घटाद्यवगः 
मनम्‌ दरुतज्जायते । सन्निितकरधारस्य समुद्रतरणं द्रुत दश्यते । सन्नि-` 
हितमागप्रदर्शकस्य च द्रुतगमनानुङ्ृलङ्गन्तव्यगमनन्दुतनदरश्यते। तथेव 
कृतगुरूषखदनस्य पुरुषस्य शुश्रषणजातप्रसादात्‌ ुरूपदिष्टखाधन- 
साध्यसिद्धिखम्पत्तिः शीघ्रम्भवतीति वेदितव्यम्‌ । स्मय्यतेपि “शुर- 
चरणाम्बुजनिर्मरभक्तः संसाराद चिराद्‌ भव सुक्तः"इति। भवति च गुरु- 
शब्दस्य तमस्तन्नाशकरार्थकवणंद्वयात्मकस्थ अन्धकारनाशकत्वंन्युत्प - 
त्रम्‌ । ततश्च युक्तन्तस्थ गुरोः प्रदीपसादश्यम्‌ ५गुस्कणंधारः? 
इतिस्मरणात्‌ । युक्तडच कर्णधारसादश्यम्‌ “नान्यः पन्था विद्यतेऽय- 
नायः इतिश्रवणात्‌ ज्ञानस्य मारगत्वोपपत्तो युक्तन्तस्य मागभ्रदशंक- 
त्म्‌ “तद्विद्धिरणिपातेन परिप्रश्नेन सेवय” इतिभगवदुक्तिः थक्त- 
म्योषयतीति वेदितव्यम्‌ । गीतञ्च स्वाराज्यसिद्धौ “चिरान्मग्नेनान्तः 
परकतिबिषमे जन्मजलधौ मया पुण्येलंग्यो ुरुरतचिन्तामणिरहो | 


१२ `. #अगृतोपदेशः# (अ.रपा.२) 
-यदीयाभिर्गोभिविशदमधुराभिवितिमिरे स्वसम्पूणं यस्मान्निरवधि- 


सुखे धामनि रमेः इति शतसहस्रशः शास्त्रशासनेगुंरमहिमा प्रशस्यते 
इति वेदितव्यम्‌ | २॥२॥ ४॥ 
मनोनुसरणात्तज्जयः ।२।२।५ 
मनसः विमशंकात्मकान्तःकग्णस्य अनुसरणात्‌ श्रचुव्रजनात्‌ 
-किंडिचरादभिलषितसम्पादनादित्यर्थः तस्य मनसो जयः वशीभावः। 
र्न मवतीति योजनोयम्‌। तथाच स्मय्यंते “यत्र यत्र मनो याति न निवा- 
य्य॑ततस्ततः। अवारितं लयं याति वाययंमाणन्तु वर्तते। यथा निरङ्कुशो 
हस्ती कामम्धाप्य निवसते । अवारितम्मनस्तत्र स्वयमेव विलीयते” 
इति । पिच “उप्यमानम्सुहुः शत्रं स्वयं निर्वीय्यंतामियात्‌। न कठ्पते 
-पुनः सूत्या उप्तम्बौजञ्च नश्यति । पवं कामाशयं चित्तं कामानामति- 
सेवया । विस्ञते यथा राजन्नाग्निवत्‌ कामविन्दुभिः'" इति । तथासून्चि- 
तड श्रीमता पतञ्जलिना “यथ भिमतध्यानाद्वा मनसः यदेवाभिम- 
-तन्तदेव ध्येयं स्यात्‌ । तत्र स्थिरीमुतम्मनः अन्यत्रापि स्थिरीभूथात्‌। 
-यद्यपि मनोजये तदयु खरणम्‌ तन्निवारणञ्च साध्नद्धपम्‌ विधीयते। 
“चपलमपि मनो लालनैर्वा हठ द्वा" इतिस्मरणात्‌ तथापि लालन- 
शब्दस्य प्रथमतः पून्व्॑रयोगात्‌ तस्यैव सुख्यविधेयत्वम्‌ वेदितन्यम्‌ । 
हटशब्दस्य च द्वितोयतः पश्चात्‌ प्रयोगात्‌ गोणचिधेयत्वञच । शरदं 
रहस्थं यदि मनसः वेश्यागमनमदिरापानादि ्व्यन्तनिषिद्धमनरथ- 
कारि वस्त्वभिलषितं स्यात्‌ तदा तदनु्रणमन्तरा तन्निवारणमरेव 
विधेयमिति वेदितव्यम्‌ । यद्यपि “जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्माति- 
-व्तते' ध्यानमात्रेण योगीन्द्रो दुरितौधं विनाशयेत्‌, निस्तेगुरये पथि 
-विचरतां को विधिः को निषेधः? इत्यादिवाक्ये: योगिनां निषिद्धाच- 
रणोनापि नानर्थशं का तथापि योगिभिरपि लोकसंग्रहाथम्‌ विधिपरैरेव 
भवितव्यम्‌ न निपेधपरेः । तथाच भगवद्वाक्यम्‌ “लोकसंग्रहमेवापि 
सम्पश्यन्‌ कन्तुमहं सि” “यद्यदाचरति शरेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः"ति।श्रपि- 
च विद्यारण्यमुनिवाक्यम्‌ “अथवा छतकृत्योपि लोकायुग्रहका- 
यया । शास््ीयेनैव मागं व्तहङ्ाममश्चतिः' सामान्यविषये मनो 
हटमनपेकशष्य तदजुसरणात्‌ लालयित्वेव वशीकर्तव्यम्‌ । दश्यतेपि ‡ 
लोके दुर्दमवाजिनः तदभिमतगत्यादानपृञ्वंकम्‌ स्वाभिमतपथि ~ | 
चालनम्‌ ॥ २ \ २॥५॥ | | | 





क 
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प्रणवसञ्जपनाद्वघ्ननिरासः ॥२।२६ 

प्रणवस्य ॐकारस्य सञ्जपनात्‌ सम्यगथमावनापृ्वंक्‌ दीर्घोज्ार. 
 शपूञ्वं कञ्च जपनात्‌ जपकरणात्‌ विध्नस्य अन्तरायस्य मोहविक्षेपादे- 
“ रितिभावः निरासः निरसनं विनाश इतिभावः ।चरत्रभवतीति योजनीयम्‌। 
सथाचोक्तं योगशास्त्रे “सन्त्यत्र बहवो विध्ना दारुणा दु्िवारणा;। 
तथापि साधयेद्योगी भ्राशोः कर्ठगतैरपि। ततो रहस्युपाविष्टः साधकः 
 संयतेन्द्रियः। धरणवम्प्रजपेदीधं विध्नानां नाशदेतवे, इति । “प्रणवं 
दीघंसुचचाय्यं घरटानादं विसोशंवत्‌इत्यादिस्मरणात्‌। मूलाधारादि. 
अह्मरन्धपय्यन्तम्‌। गम्भीर स्वरेण वायुबलितेन धण्टानादरूपेर चिरेण 
 जपेदिव्यर्थः । प्रणवम्परजपेदीघं मित्येतदृशस्य श्रयमाशयो वेदितब्यः । 
अवशिांशः स्पष्ट एव । सूत्रितञ्च श्रीमता पतञ्चलिना योगाचाय्येरा 
“ततः भ्रत्यक्‌चेतनाधिरगमोऽप्यन्तरायाभावश्चः? परिगणिताश्चान्तरा- 
यास्तेनेष “>याधिस्त्यानसंशयग्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिदर्शनालम्ध- 
भूमिकत्यानषस्थितत्वानि चित्तविक्षे पास्ते ऽन्तराया” इत्यनेन सूत्रेण। 
तत्रव्याधिः धातुरखकरणवेषम्यम्‌ वात दिदोषत्रयवेषभ्यम्बा । स्त्यान- 
-मकम्मंरयता चित्तस्य।सं शयः सङ्ल्पविकटपात्मकःइदमेवं स्यान्नैव स्या. 
 दिति। प्रमादः श्ननघ तानम्‌ विधेयविस्शरुतिरितिभावः। ्रालस्यम्‌ शरी- 
रस्य मनसश्च गौरवादभ्रव॒त्तिः ¦ विरतिः विषयासक्तिः। मुन्तिदर्शनम्‌ 
विपर्ययज्ञानम्‌ । त्रलब्धभूमिकत्वम्‌ समाधिभूमेरत्नाभः ! ्नवस्थित- 
त्वम्‌ लब्धमूमो चिन्तचाञ्चल्यम्‌ । पते चित्तविक्षेयरूपा योगप्रतिपक्षाः 
अन्तराथपदवाच्याः विघ्ना वेदितव्याः । उच्यन्ते शिवसंहितायाम्‌ 
नारीशय्याशनवसखादिस्नानपूजाविधिदोमादिधौतिषरक्षालनादिभोग रू- 
 पधन्मंरूपज्ञानरूपा बहवो विघ्नाः ते ऽ्र.अ्न्थविस्तारभिया न प्रतिपादि- 
-तास्ततएवावगन्तन्याः साधकैः ॥ २॥ २॥ ६॥ 


सेचनन्त्वानुदधेगं मनसः ॥ २।२। ७॥ 
पूर्वाभिहितम्‌ ्रविसुक्तादिसेवनम्‌ त॒शब्दश्चार्थकः आरा अचु- 
देगम्‌ श्रनदधेगपय्य॑न्तम्‌ । श्रत विधेथमिति योजनीयम्‌ । यावदेव मनः 
उद्विग्नं न स्यात्‌ तावदेव भ्रमध्यादिस्थानम्‌ मनोदष्टिभ्थां सेवेत 
इतिभावः । मनस्युद्धिगने विक्षेपसम्भवः। ततः ब्रह्मस्पशंरूपप्रशमसखुलहा- 
निश्च सम्भवति । तस्मात्‌ शनैः शनेरेव पुनःपुनविश्षिप्तभ्चि्तम्‌ तदयु- 
सरणेन अभ्यासक्रमेण उत्तरोत्तरम्‌ क्षमु्तयामदिनादिकालावधि- 
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त्वेन लन्धप्रतिष्ठम्‌ समाहितम्‌ कय्यात्‌ । तथाच भगवद्वाक्यम्‌ “शने 
शनेरुपरमेद्बुद्धया धृतिगरहीतया । आत्मसंस्थम्मनः कृत्वा न किञ्चि 
दपि चिन्तयेत्‌” इति शनेः शनेः क्रमेण बाद्यविषयेभ्यस्ततस्तत इन्द्र 
येभ्यः ततस्तनोविपरीतभ्रत्ययेभ्यश्च मन्दं मन्द्मन्त करणमुपरमयेत्‌ 
उपरतङ्‌ कुर्यात्‌ योगनिष्पादनेककामितया विषयेः ₹न्द्रियेः असत्प्स्य 
यैश्च स्पर्शो यथा न स्यात्‌ तथा मनसो धाय्यातिरिक्तग्रञत्तिमुपशमः 
यदित्यर्थः । तथाच श्रयये “यच्छं वाङ्मनसी प्राज्ञस्तद्च्चेज्ज्ञान- 
मात्मनि । ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेच्छान्त श्रात्मनि"” इति । मनः 
आत्मसंस्थं खम्यगात्मन्येव चैतन्यरूपे स्थितम्‌ निश्चलङ्‌कृत्वा किंडिच 
दपि बाह्यमाभ्यन्तरम्बा वस्तु न चिन्तयेत्‌ न भावयेत्‌ । जन्तु खब्बं 
म््रह्मेव भावयेदित्यथंः । एतेन ब्रह्माकारवृत्या मनसो योऽन्यभावनाया 
अभावः स पष एव योग इति सूचितम्भवति । तथाच तत्रेव “यतो 
यतो निर्चरति मनश्चन्वलमस्थिरम्‌ । ततस्ततोनियम्येतदात्मन्येव 
वशं नयेत्‌"इत्युच्यते । अत्रापि यतोयतस्ततस्तत इतिशब्द ध्वनितपौन 
पुन्येन उद्वेगनिरासेनेव अनद्धिग्नद्शायाम्‌ मनसः भूमध्यादिव्य- 
जित आत्मनि स्थापनं विधीयते । एवशब्देन धा्यातिरिक्तस्थानात्‌ 
मनसः श्रकषणं विधीयत इति वेदितव्यम्‌ । पिच तत्रेव ““प्रशान्तम- 
नसं ह्येनं योगिनं खुखमु मम्‌ । उपैति शान्तरजसम्ब्रह्मभूतमकल्म- ` 
षम्‌ इत्यत्र भ्रशान्तमनसः शान्तरजस्न एव साधकस्य ब्रह्मस्पशंरूपमु- 
तमं सुखम्पाप्यम्‌ स्वीक्रियते । नउद्धेगे तु प्रशान्तमनस्त्वं शान्तर- 
जस्त्वं न सम्भवतः ““उद्धग उद्धमः इतिकोशात्‌ उद्वेगस्य उद्भ्रमप 
दवाच्यस्य चलनचृत्तिमतः रजोरूपत्वोपपत्तौ अप्रशान्ठिवृत्तिमतः 
सच्वरूपत्वान पपत्तेः । नन स्वभावो दुरतिक्रमः इतिन्यायेन मनसः स्वा- 
भाविकवेगस्य निरोधो न सेत्स्यति इति चेन्न “स्वभ ।वविजयः शौर्यं 
म्‌? इत्युद्धवम्ध्रति भगवदुक्तेः स्वभावविजयोपपत्तेः । अपिच उच्यते 
भगवद्रीतायाम्‌ “्भ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गरहयातेः' सत्नि- 
तञ्च श्रीमता पतञ्जलिना “अभ्यासवेराम्याभ्यान्तन्निरोधः' इति। 
परन्तु मनोजयी पुरुषः मनः अभ्यासखसम्बन्धिना बेराग्यसम्बन्धिना 
च मनसा एव जयेत्‌ । न च मनो विहाय केवलेविषयत्यागादिभिरूपाये 
स्तथाच मगवदुक्तिः “कम्मंन्दरियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। ` 
इन्द्रियार्थान्‌ विमृढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते । यस्त्विन्द्रियाणि मन . ~ | 
खा नियम्यारभतऽ्ज्जु न । कमेन्द्रयैः कर्म्मयोगमशक्तः स विशिष्यते | 
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“द्रात्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः बन्धुरात्मात्मनस्तश्य येनात्मे- 
वात्मना जितः । अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वत्तैतात्मैव शत्रुवत्‌” इति । तथा- 
चोक्त' योगवाशिष्टे “मन एव सप्रथः स्यान्मनसो ददुनिग्रहे । अराजकः 
समथः स्याद्राज्ञो राघव ! निग्रहे । तृष्णाग्रहग्रहोतानां संसारान्तरपाति- 
नाम्‌। ्रावत्तेख्ह्यमानानां वरं स्वमन एव नोः । मनसैव मनः चित्वा 
पाशं संसारबन्धनम्‌ । भवादुकत्तारयात्मानम्‌ नासावन्येन ताय्यते । 
यायोदेति मनोनाम्नि वासना वाखितान्तरा। तान्ताम्पारग्रहे प्राज्ञस्त- 
तोऽविद्याक्चयो भवेत्‌ । भोगेकवासनास्त्यक्त्वा मुडच त्वं मेदवासनाः। 
भावाभावौ ततस्त्यक्त्वा नि्विकट्यः सुखो भवेत्‌'* इति । अपिचोक्तम्‌ 
उत्तरगीतायाम्‌ “मनसा मन आलोच्य स्वयं सिध्यन्ति योगिनः” इति । 
अत्र व्याख्यातं श्रीमदुगुरुवरेः । मनसा मन आलोच्य इत्यालोचनसु- 
त्यथान्निवत्तनम्‌। यथाच कोचिद्वनिता कुत्रचित्प्रस्थानकाले स्वमित्रा- 
येवम्‌ वदति मम शिशुरालोचनीयः इत्युक्तवत्यां तस्यां स! चैवं जा- 
नाति उत्पथान्निवर्तयितुमावोधयति करोति च तथा । अपिच 
भगवदुक्तिः “असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः 1 वश्यात्मना 
त यतता शक्योऽवापुमुपायतः'' इति ॥ २।२।७। । 
त्च यमनियमपुरःसरम्‌ ॥ २।२।८॥ . 

तत्‌ अविमुक्तसेवनभ्राणापानविनिमय।दिसाधनम्‌ । चेति पुनरथक 
मव्ययम्‌ । यमश्च नियमश्च यमनियमो तो पुरःसरौ पू्व॑खंस्थौ यस्थ 
तत्‌ तथाभूतम्‌ यमनियमपूर्व्वकम्‌। रत्र विधेयमिति योजनीयम्‌ । एतौ 
यमनियमौ योगाङ्खीमूतो वेदितव्यौ । तथाचोक्तम्पातज्जलयोगसुतर 
'यम-नियमासन-प्राणायाम-ग्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधयोऽष्याव- 
ङ्गानि” इति । तत्र यमनियम ङ्ध ्रीमान्षुत्रकारो गुखवरः अत्रोपदिशति 
्आखनमग्र उपदेक्ष्यति । निरूक्तकुम्भकप्राणायामस्थैव उत्तरोत्तरम्‌ प्रत्या- 
हारादिखमाधिपर्य्यन्तं वरद्धमानावस्थान्तरत्वेन परिणतत्वात्‌ कुम्भ- 
कमाघसुपदिश्य तत्रव प्रव्याहाराद्न्त्मावि इत्याशयेन न तानि पुथ- 
गुपदिदेशेति वेदितव्यम्‌ । यमनियमौ वक्ष्यमाणसूबद्मयेन श्चीमता 
पतञ्जलिना योगाचाय्यण सुत्रितौ त “ अहिंसा -सत्या-स्तेय-ब्रहमचर्या- 
परिग्रहा यमाः” इति ““शोच-सन्तोष-तपः-स्वाध्याये-श्वरप्रणिधानानि 
` नियमाः इति क्वचिद्योगशास्ते दश दृशसंख्याकौ तौ निर्दिष्टौ तथा- 
चोक्तमू“अहिसा सत्यमस्तेयम्ब्रह्मचय्यंङ्याञजवम्‌ ्चमाधृतिमिताहार- 
शोचञ्चेति यमा दश । तपः सन्तोष आस्तिक्यं दानं देवस्य पूजनम्‌ ५ 
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सिद्धान्तः श्चवराञचेव हमतिश्च तथोहुतम्‌। दशेते नियमा रोक्ता योग- 
शास्ज्रविशारदैः"* इति । श्रीमद्भागवते त॒. दादशद्धादशसंस्याको 
उद्धवम्परति श्रीमद्‌भगवता उपदिटौ “अहिसा सत्यमस्तेयमसङ्गो 
दवीरसञ्चयः । आस्तिकयम्बरह्म चयं ञ्च मौनं स्थेय्यं ` क्षमा भयम्‌ । शौचं 
जपस्तपो दोमःश्रद्धातिथ्यम्मदच्चंनम्‌ । तीथाटनम्पराथटा तुष्टिराचाय्यं 
सेवनम्‌ । पते यमाः सनियमाः उभये द्वादश स्ताः । पुंसामुपासितास्ते 
तु यथाकामं दुहन्ति दि” इति। अत्र शोचम्‌ बाह्याभ्यन्तरभेदेन दविंसंख्या- 
कम्‌ । ततः द्वादशखंख्यापूतिरि ति वेदितव्यम्‌ । रत्र उभयोः प्रवृत्तनिवृ- 
त्तयोमुमुषकष्वोरकामस्य यमा मुख्याः सकामस्य नियमा सुख्याः 
थो वेदितव्यः । उक्तञ्च तत्रेव “यमानभीक्ष्णं सेवेत नियमान्मत्पर 
क्वचित्‌ । मदभिज्ञ्गरं शान्तसुपासीत मदात्मकम्‌” इति । अत्र भत्पर- 
इत्यनेन भगवत्परत्वम्प्रतिपाद्यते ततो मुशु्चत्वमित्य्थः “यमानभीक्ष्णं 
सेवेत? इत्यनेन सुमुक्षोयंमसेवनम्‌ सव्वदाभिधीयते । ““नियमान्मत्परः 
कंवचित्‌इत्यनेन सुसुश्चोनियमसेवनम्‌ शक्त थजुसारेण ऋअभ्यासाविरोधेन 
यथाकालं यथासम्भवं विधीयते । “मद्भिज्ञमित्यनन ब्रह्मज्ञत्वम्प्रतिपा- 
द्यते । “गुरू शान्तमुपासीत मद्‌ात्मकमित्यनेन यमेष्वप्याद्रम्परित्यज्य 
आान्तिसम्पन्नो ब्रह्मस्वरूपो गुरुखुपासनीय इत्युपदिश्यते । तथाचोक्तं 
शुरुसेवनमादात्म्यम्‌ कपिलगीतायाम्‌ “छनेकैर्नामसंस्कारात्‌ सद्गुरः ` 
सेव्यते बुधेः। सन्तुष्टः श्रीगुखदेव ्रात्मरूपम्प्रदशंयेत्‌” उक्तञ्च योगवीजे 
“मरूञ्जयो यस्य सिद्धः संसेवेत गुरं सद्‌ा। गुखवक्त््रप्रसादेन कुरयातप्रा- 
खजयम्बुधः' इति। उक्तञ्च राजयो गिवेदान्तिताक्किकैरागमीयेश्च "नाना 
विधेः शास्त्रकदम्बकैश्च ध्यानादिभिः सत्करणेनं गम्यः । चिन्तामणि 
द्येकगुरुम्विहाय'' इति स्कन्दपुराले “चआाचाय्याद्योगसन्वस्वमवाप्य | 
स्थिरधीः स्वयम्‌ ! यथोक्त लभते तेन प्राप्नोव्यपि च निच विम्‌" इति 
खुरेश्वराचाय्येश्च “गुटग्रसादाद्लमते योगम ङ्गसंयुतम्‌। शिवप्रसाः 
दाद्लभते योगसिद्धिन्च शाश्वतीम्‌ ''इति। एवम्‌ “यस्य देवे परा भक्ति 
था देवे तथा गुरौ। तस्यैते कथिता दयर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः"इत्या- 
दि शतशः स्शुतयः गुहसेवनमदहिमानमुद्धोषयन्ति । ततः | 
सर्व्वात्मना श्रीगुखदेवः संसाराणंवज्ञाननोकाकर्णधारः मुहुसंडरवन्यो 
भनसा कम्मणा वाचा सेवनीयश्चेति वेदितव्यम्‌ । २। २॥ ८॥ 
एवम्‌ श्रीमान्सूत्रकारः सविधियोगमुपदिश्य योगिविधेयम्‌ 
वथ्यम्परिचापयति वक्ष्यमाणसूज्ढयेन 
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दोषत्रयाऽलुत्पत्तिविनाशनिमित्तम्पथ्यम्‌ । २ । २ ।६। 
 दोषत्रयथ्य प्रङृतिपरिमित्यतक्रान्तौ उपाधिहेतूनां वातपिच्तश्ले. 
स्मणाम्‌ जयस्य तथाभूतस्य अचुत्पत्तिविनाशयोर्निमिन्तम्‌ हेतः 
थ्यम्‌ । अत्र यागिसेव्यमिति योजनीयभ्‌।तथाचोक्त योगशास्त्े"गोधूम- 
-शालिजवषाष्ठिकशोभनान्नं क्ष राञ्यखण्डनवनीतसितामधूनि। शुरुटी- 
-पटोलकफलादिकपन्चशाकम्‌ समुद्रादिदिव्यसुदकतञच यमीन्द्रपथ्यम्‌ 
"पुष्टं सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ । मनोऽभिलषितं 
योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌"'इति ! अत्र मनामिलपितशब्दोपात्ताऽचि- 
हितभुक्तिप्रसक्तिनिवृत्तये योग्यशब्दोपादानंम्‌ इतिवेदितव्यम्‌! विहि. 
तमेव मनोऽभिलपितम्मोक्तव्यम्‌ । नाविरितमित्यथः। “ अन्नमशितं 
जधा विध्रीयते । तस्य यः स्थविष्टरोधातुस्तत्पुरीषम्भवति । योमध्य- 
मस्तन्मां सं, योऽणिष्ठः तन्मनः, मूत्र लोहितं प्राण्‌ चापाङ्च्यम्‌, अस्थि- 
मञ्जःवार्‌ तेजसः, अध्यात्ममिदेमन्नम, तस्याशितस्य कार्यं मांसादि, 
इदमपाम्पौतानाङ्काय्यं लोहितादि, इदन्तेजसोशितस्य काय्यंमस्थ्या- 
दि” इत्यादिश्च वणात्‌ “चतुव्विंशस्य चान्नस्य र्स्तेधा विभज्यते । 
तत्र सारतमो लि ङ्कदेदस्य परिपोषकः सप्तधातुमयम्पिरडमेति पुष्णाति 
मध्यमः। याति विरमृजरूपेण वृतौयः सप्ततो बहिः । आद्यमागे द्धं 
नाढथः प्रोक्तास्ताः सक्रला श्रपि। पोषयन्ति वपुर्वायुमापाद तलमस्कम्‌ 
नाङ़ोभिराभिः स गोभिर्वायुः सञ्चरते यदा । तदैवान्नरसो देहे साम्ये 
बेह प्रवत्तते"'इतिस्मरणाच्च मनसोऽन्नमयत्वमुपद्यते तदुपपत्तौ तन्तु- 
परादिवत्‌ शदघ्ररादिवत्‌ दुग्धदध्यादिवित्‌ कारयकारणसाधर्म्यात्‌ 
सात्विकान्रात्‌ सात्विकमनोजायते राजसाद्रःजसखम्‌ तमसात्तामस- 
भिच्युपपन्नं वेदितव्यम्‌ । अतर प्रसङ्कात्‌ अन्नानि कति विधानि इति. 
विचारः प्रस्तूयते । रत्र उपरितनस्श्तौ अन्नस्५ चातुविध्यम्प्रतिादितम्‌ 
चतुविधस्येति वाक्यात्‌ । तथाच सुश्रुतः “'तत्र पाञ्चभौतिकस्य चतु- 
विधस्थ पड़ सस्य त्यादिना चातुस्विध्यम्प्रतिपाद्यति।तत्र भश्ष्यभोज्य- 
पेयलेह्यमेदेन चतस्रो विधा वेदितव्याः केचिद्‌युर्ेदिनः षट्‌ प्रकारान्‌ 
स्वोकुञ्वंन्ति । तथाचोच्यते“च्राहारं षड़्‌ विधं चोष्यं पेयं लेह्यं तथेवच। 
भोज्यं मक्यं तथा च्यंम्‌?इत्यादिना । तज चव्यंस्य भक्षये चोप्यस्य च 
पेये अन्तभवो वेदितव्यः श्रथ प्रकृतम्परतिपाद्यते “मन एव मजुष्याणा- 
इारणम्बन्धमोक्षयोः"इतिस्मरणात्‌ मनसोबन्धमोश्चकारणत्वसुपपन्न 
म्भृषति"“सत्वात्सञ्जायते ज्ञानम्‌" ईइतिधगव दुक्त; “श्ञानादरेव तु 
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कैवल्यम्‌ इतिश्रवणात्‌ “ज्ञानादेव विमुच्यते इतिश्चबणाञ्च । 
सात्विकमनसः ज्ञानोत्पत्तिरुत्पद्यते ज्ञानःत्त मुक्तिनिष्पत्तिरुपपदयते 
तस्मादयुक्तं योगिभिः सात्विकान्नरूपपभ्यसेवनमिति वेदितव्यम्‌ ।श्रन्न- 
जलतेजसान्निरुक्तचिनत्करणव्यपदेशात्‌ सप्तधातुमयपिरडपदवाच्य- 
शरीरस्य अन्नजलतेजोमयत्वसुपपन्नम्भवति । ““धम्माथकाममोक्षाणां 
शरीरं साधनम्परम्‌" इतिर्मरणात्‌ शरीरस्य पुरुषार्थं तुत्वमुपपन्नम्भ- 
वति । शरीरमपि पूव्वंचत्‌ काय्यं कारणसादृश्यात्‌ सासिविकान्नादिमयं 
सांस्िकचृत्तिमदु पपन्नम्भव ति । असाप्विकमयम्‌ असात्विक्रवृत्तिम- 
दिव्युपपन्नम्‌ वेदितव्यम्‌ ““इन्द्रियाणाम्मनोनाथः''इतिस्मरणात्‌ “इन्दि 
यभ्यः परम्मनः'? इतिभगवदुक्तेश्च इन्द्रियसमुद।यरूपशरीरस्य मनः- 
प्रय्यंत्वमुपपद्यते । ततः ख।त्विके मनसि शरारं स।त्विकव ति कमुपपच- 
ते । अन्यथा अन्यथाचरत्तिकम्‌। एतावता उक्तम्भवति सात्विकरसपरि- 
सतसात्विकमनःवरेरितशरीरस्य सःत्विकचृत्तिमसर्वम्‌ सात्विकनचृत्तिपत्तवे- 
तस्थ मोक्ष हेतुत्वात्‌ युक्तं साप्विकान्नजलतेजःप्रतिपादकवाक्यथविष्- 
 घतरूपपथ्यस वनमिति वेदितव्यम्‌ । उक्तच्च सात्विकादिमेदेनिविध्रम 
न्नम्‌भगवद्‌ गीतायाम्‌्रायुःसत्त्व वलारोग्यसखुखप्रीतिविवधंनाः।स्स्याः 
स्निग्धा; स्थिरा ह्या आहाराः सात्विकप्रियाः कट्‌ वम्नलवणाल्युष्ण- 
तीक्ष्णरूक्चविदाहिनः। आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोक्रामयप्रदाः। यात- 
यामं गतरसं पूति पय्युंितञ्च यत्‌ । उच्छिष्टमपि चमेध्यं भोजनं 
तामसभ्रियम्‌इति। पथ्येष्वपि उक्ताुक्तेषु"भ्यासकाले प्रथमं प्रशस्तं 
क्षीराज्यभोजनम्‌" इतियोगशास्ज पृथडःनिर्देशात्‌ योगमारुरक्लोः 
अभ्यासारम्भद्‌ शायां श्षीराञ्यभोजनमवश्यविधेयम वेदितव्यम्‌ । क्षीरं 
दुग्धम्‌ आज्यं घृतम्‌ तचुक्तम्मोजनम्‌ क्षोराज्धभोजञनम्‌ शाकपा्थि- 
चदिवत्समासः । यद्वा सति सम्भवे सति च शरीरानुक्कुट्ये केवलं क्षीरा- 
ज्यमाचम्भोक्तटपमित्यथविदितव्यः। “ततोऽभ्यासे ददुीभूते न तादङ्‌निय 
मच्रहः” इतियागशास्त्रात्‌ च्रभ्यासे ददुीभूते कुम्भकादिनिषप्पत्ताविति भा- 
चः। ताद्रङ्नियमन्रदः क्षीराञयमोजनावश्यताकं विधेयत्वं न भवतीति. 
वेदितव्यम्‌) पध्यस्यापि यथेष्टाहारो न विधेयः; किन्तु “सुरिनग्धमधुरा- 
हारश्चतुथेशविवञ्जिंतः। भुञ्यते शिवसम्प्रीत्यै मिताहारः स उच्यते। 
द्धौ भागो पूरयेदन्नैस्तोयेनैकम्धर पूरयेत्‌ । वायोः सड चरणार्थाय चतुर्थ । 
मचशेवयेत्‌”' इव्यादियोगशस्त्रक्तमिताहदार एव विधेयः । तथाच श्रुतिः 
“यदामस(म्मितमननन्तद्वति न हिनरित यह्‌ भूयो हिनस्ति तचत्‌ कः ` 
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नीयो न तद्वति” इति । श्रस्या श्रुतेरयमथः: त्रात्मसम्मितं स्वकीया- 
ज्नाशयपरिमितम्पध्यं यद्न्नम्भुञ्यते तदन्नमत्तारमवति रक्षति 
कुभकादि निष्पादयतीतिभावः । न हिनस्ति दोषवेषभ्यपदवाच्यामयं 
सम्पाद्य साधकं न हन्ति न पीडयतीति भावः । यद्भूयः स्वकीयान्ना- 
शयपरिमित्यतिक्रानतमन्नं भुज्यते तद्धिनस्ति श्रलाद्यामयमुत्पाच्च साधकं 
हन्ति कुम्भकादि विध्ररयतीत्यथ ;। यत्कनीयश्चतुर्थमवशेषयेदिति परि- 
मरितिन्यूनमत्यव्पमन्नं भुज्यते न तत्साधरकमवति वुभुक्षापनोदनाय 
कुम्भकादिघटनाय न प्रभवतीति भावः । श्रथ उक्तम्भवात मिताहारो 

विधेय इति । तथाचोक्तम्भगद्गीतायाम्‌ *"नात्यश्नतस्तु योगोस्ति 
नचैकान्तमनश्नतः। न चातिस्वप्नशीलस्य जात्रतो नैव चाञर्ंन । युक्ता- 
हारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कम्मंसखु । यक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति 
दुःखहा" इति अनयारथः अपरिमितञ्जरयितुमशक्यमन्नमश्नतः बहा- 
शिनो योगिनः योगो नास्ति योगनिप्त्तिनं भवति । एकान्तं नियमेन 
ञ्जनश्नतोऽप्यटपमश्न तश्च योगो नास्ति| तन्निष्परत्तिनं भवति। तथाच 
स्वप्नशीलस्य अत्यन्तनिद्रालोः अतिजाग्रतश्च तदसिद्धिरितिभाव 

तहिं कस्य योगसिद्धि रित्याह ““यक्ताहारविहारस्यः' द्रौ भागौ पूरये 

दृन्नेः' इति चाक्तत्वात्‌ । श्रगरहस्थयोगपक्षं “न गव्यूतः परम्‌ गच्छेन्न 
ग्रामे नगरे वसेत्‌ "` इति । गरृहस्थयोगपक्े “ऋतौ भार्य्यामुपेयात्‌ इ- 
त्यादिशास्त्रीयन्यवस्थायाम्‌ यक्त ्राहारोऽन्नम्‌ विहारः प्रथमे विश्चा- 
स्यै भमिसञ्चारः द्वितीये मर्य्यादाये धमंपत्नीसंयमः यस्य तस्य परि- 
मिताहारविहारस्य यक्तचेष्टम्य कम्मंसु अन्नादानविसर्गादिशरीर- 
यात्रासम्बन्धनीषु क्रियासु यावता शरीरयात्रा तावत्परिमिता नतु 
यथेष्टा चेष्टा कायिकवाचिकमानसिकव्यापारो यस्य तस्य तथाभूतस्य 
युक्तस्वप्नाववोधस्य स्वप्नो निद्रा बोधो जागरणम्‌ तौ युक्तौ परिमितो 
“ज्ञागरयात्‌ द शनाञ्यस्तु निद्वा तु दशनाडिकाः । पश््चाञजागरणं तद्वत्‌ 
द्शनाञ्यस्तु योगिनः" इत्युक्तलक्च लक्षितौ स्वप्नावबोधौ यस्य तस्य 
योगिनः योगः दुःखहा दुःखानि आध्य'त्मिकादीनि जन्मादीनि च 
स्वस्मिन्‌ सिद्ध।त्मज्ञानेन हन्ति इति दुःखहा भवति। एतावता उक्तम्भ- 
बति योगिनः आहारविहारनिद्रावबोधनचेष्टानामपरिमितत्वे रजस्तम- 
उद्रेकः ततो योगिभिः तत्परिमितशीलैरेव भवितव्यम्‌ । प्रसङ्कात्‌ योगि- 
विधेयाः परिमितविदाराद्योप्यर्था अभिहिता इति वेदितव्यम्‌) “कुवन्ति 
योगिनः पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एलां वापि लवङ्गं वा भोजनान्ते च 
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भक्षयेत्‌ । केचित्‌ कपृरमिच्छ न्ति ताम्बूलं शोभनन्तथा । चूणन रहितं 
शस्तम्पवनाभ्यासयोगिनाम्‌।इति चिन्तामशेर्वाक्यं स्वार स्यम्भजते नहि। 


केचित्पदेन यस्मात्न तयोः शीतोष्णएेतुना” इति योगशास्त्रात्‌ योगि~ 
भि: पथ्यमवश्यं {विघेयम्‌ सूचितम्भवति । अ्रपथ्यज्च अवश्याविधेय- 


मिति योगिनाग्मुखवासनवस्तुषु भोजनान्तमश्येषु एलालवङ्क च देषः 


कुसुमपदवाच्थम्पथ्यम्भवति । केचित्पदस्वारस्याजुरोधात्‌ पेत्तिकप्रकृ- 


विकस्य कपुंरम्पथ्यम्‌ कफिकप्रङृतिकस्य च उष्णगुएकःं चूणन रहितं 
ताम्बूलं पथ्यं सूचितम्भवति। यद्यपि कपू रयुकतं ताम्बूलं लाक्य वहतं- 
परस्परम्‌ शीतोष्णगुण लम्पकात्‌ तत्तत्प्राबल्यप्र शान्तये अनतिशीतोष्ण 

म्पथ्यम्भवितमहति । तथापि शास्त्रयप्रमाणानुपलन्धेः पथ्यगणनायां 
न गरितमिति वेदितव्प्म | प्रायभ्यानि यानि वस्तूनि शास्त दविष्यत्वेन 
परिगणितानि तानि तानि पथ्यत्वेन स्वीकरटयानि।परन्तु कचित्कचि 

दंशे तयोरनेकव।क्यतापि भवति । यचा योगशास्ज मधु पध्प्त्वेन परिग- 


ण्यते घम्मंशास्तरे अ्रहविष्यस्वेन परिगण्यते । एवमन्या पि वद्यम्‌ २।२।९॥ 


शक्रस्य च निमित्तम्‌ ।२।२।९०। 

शुक्रस्य वोय्यपद्वाच्यस्य रसादिपरिणतचरमधातोः च शब्दः 
श्सादिमजञान्तान्‌ ष्डध्ातूनपि गमयतीति वेदितव्यम्‌ । निमित्तं 
हेतुः! अत्र पथ्यं शब्दः पूठ्वसूत्रस्थो योजनीयः पथ्यप्रकरणस्थयोगशास्त्र 
“टं खमघुरम्‌ घातुप्रपोषणम्पु्रम्‌?' इत्यादुक्तेः युक्तम्पथ्यस्य शुक्र- 
ध्ातुनिमित्तत्वम्‌ । चकारात्‌ रसखादिध्रातुनिमित्तत्वम्‌ वेदितव्यम्‌ । 
““न्रस्थिमज्ञावाक्‌तेजसः' इतिश्रवणात्‌ तेजोपद्वाच्य घृतस्य शुक्र 
धा्वञ्यवदहितमज्ञाधातुहेतुत्वम्‌ मज्ञाऽ्यवहितास्थिधातुदेतुत्वञ्चः 
उपयन्नम्भवति । ततश्च युक्त घृतस्य मजापरिणतशुक्रहेतुत्वम्‌। अरत एव 
चतस्र दुग्धस्य पि उपपन्नन्तद्धेतुत्वम्‌ 1 अन्यस्यापि पथ्यस्य रसादि 
परिणत्या क्रमेण ॒शुक्रहेतुत्वमस्ति यरन्तु घृतस्य दुग्धस्य च तेजस्ते 
जोस!रत्वात्‌ अन्नायपेश्चया श्रधिक;रोन श्मस्पकालेन च शुक्रजनकत्वोः 
पपत्तः ‹ शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ इति शारा । घृतदुग्धरभोजनम्‌ 
` अवश्यविधेयत्वेन च्रनुज्ञाप्यत इति वेदितव्यम्‌ । “सुगन्धिर्योगिनां देहे 
जायते बिन्दुधारणात्‌ 1 यावद्धातुःस्थिरो देहे तावत्कालभयङ्‌कुतः। 
शुक्रयत्तञ्च जीवितम्‌ * इत्यादियोगामिधानात्‌। हितकारिशुक्रनिमि~ 
 तञ्पथ्यं योगिसेव्यमिव्युपपन्नम्मवति । यद्वा “सपय्यंगाच्छुक्रमका-- 
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यमब्रणमस्नाविरं शुद्धमपायविद्धम्‌” इतिश्ुत्या शुक्रशब्द्‌ात्‌ ब्रह्म नि- 
दिश्यते अस्यां श्रुतो अकाय मित्यादिविशेषणानि शुक्रस्य विशिष्टस्य 
भवन्ति । एतानि च विशेषणानि श्ुतिस्ष्रतिप्रसद्धानि ब्रह्मसम्ब- 
न्धीनि अधिगतानि भवन्ति । तस्मात्‌ शुक्रमितिशब्दो ब्रह्मनिदेंशक' 
इत्युपपन्नम्भवति । “ अङ्गुष्टमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
सन्निविष्टः । तं स्वाच्छरोरात्‌ प्रवृहेन्मुरजादिवैषोकान्धेय्ये ण तम्बि- 
चाच्छुक्रमश्धतम्‌' इति श्रतिः श्ङुठमात्रम्‌ अन्तरात्मानम्पुदषं 
जीवपदवाच्यं सदा जनानां हृदये सन्निविष्टम्‌ अन्तःकरणावच्छिन्न 
निर्दिशति । तं जीवं स्वाच्छरीरात्‌ आत्मत्वेनाभ्यस्तात्‌ देहात्‌ प्रवृहेत्‌ 
परथक्कुरय्यात्‌। प्रङृत्य सं श्लिष्टं विवेचयत्‌। धेय्ये बलवदिन्द्ियनिग्रहा- 
दिना तं विविक्तमात्मानं शुक्र शुक्लं स्वप्रक्ताशमितियावत्‌ श्रुतम्‌ 
कूटस्थम्ब्रह्मेतियावत्‌ विद्यात्‌ जानीयादिति निदिं शति । ततोप्युपपन्न- 
म्मवति. शुक्रस्य ब्रह्माभिधेयत्वम्‌ तदुपपत्तौ शुक्रस्य ब्रह्मणः चेति- 
पुनरंकमग्ययम्‌ । निमित्तं हेतः । तत्प्राप्िहेतुरितियावत्‌ युक्ताहार- 
विहारादि ब्रह्मप्रािहेतुर्योगनिष्पादनाचरणम्‌ । अत्र पथ्यं पूव्वंवद्यो- 
जनीयम्‌ । यद्वा ““शुक्रोवैश्वानरोवदिवंहिः सृष्मा तनूनपात्‌” इति 
शब्दाणंवात्‌ शुकशब्दः अग्निपरय्यायत्वेन उपपद्यते इत्युपपत्तौ शुक्रस्य 
अग्नेः जाटराग्नेरितियावत्‌ चकारः “यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्‌ 
तदा चिह्नानि बाह्यतः। कायस्य छृशता कान्तिस्तद्‌ा जायेत निरि- 
तम्‌।यथेष्ठधारणम्बायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । नाद्‌ानिव्यक्तिरारोग्यञ्जा- 
यते नाड़शोधनात्‌?इति योगशास्मोक्ताग्निदोपनसमानकालीननादामि- 
व्यक्तादीनि गभयतोति वेदितव्यम्‌ । तेषामपाव्यथः निमित्तं हेतुः अत्र 
पथ्यम्पूर्व्ववद्योजनीयम्‌ । एतावता यज्ञढराग्नि दोपयति नादाभिग्य- 
क्तयादीनि निष्पादयति तन्नाड़ीशोधनायुकरूलमाहारविहारादिपथ्यं 
श्भ्युपगम्यत इति वेदितव्यम्‌।यद्वा शब्दशास्रात्‌ रलयोरेकत्वस्मरणात्‌ 
शुक्रशब्दात्‌ शुक्लशब्दश्रहणमुपपदयते “ कर्म्माशुक्लारृष्णं योगिनखि- 
विध्नितरेषाम्‌?" इति पातञ्जलसूत्ात्‌ तपः स्वाध्यायध्यानात्मकम्‌ 
परपीडाचुग्रहरूपवबहिःसाधनासध्यम्‌ श्राभ्यन्तरसाधनीभूतं स्वच्छं 
धरम्मंपदवाच्यं कम्मं शुकलशब्देनामिहितमुपपद्यते ई्युपपत्तो शुक्रस्य 
निरुकतशुक्लकम्मणः च शदः अरशुक्लाङृष्णम्‌ “नैव तस्य छृतेनाथो- 
नाृतेनेह कश्चनः इति भगवदुक्तपुखयपापाकिङरत्वरूपं योगारूढ 
योमिनः विधिनिषेध्रराहित्यं गमयते निमित्तं हेतुः अत पथ्यं तथा 
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योञ्यम्‌ । यद्वा “श्रजमेकां लोहितशुक्लङृष्णाम्‌,` इत्यादिस्तौ 
लोदिवशुक्लङृष्णशब्देः रज्ञस्तमःसत्वानि गुणब्त्याभि धीयन्ते । रन्ज 
~ नातमङत्वाट्लोहितं रजः, प्रकाशात्मकत्वात्‌ शुक्लं सत्वम्‌। आवरणात्म- 
कत्वात्‌ ङष्णं तमः । एवं सति रलयोरेकत्वस्मरणात्‌ शुक्रशन्द्‌एत्‌ 
शुक्लपद वाच्यं सत्वमु पपदते इत्युपपत्तो शुक्रस्य शुकलपदवाच्यस्‌- 
स्वगुणस्य च शब्दः “गुणानेतानतीत्य चन्‌ देही देहसमुद्धवान्‌ । जन्म- 
खव्युजरादुखेर्विमुक्तोऽषटुतमश्च॒ते” इति भगवदुक्तनैगुंरयस्थिति गमः 
यति। तस्यापीव्यर्थः निमित्तं हेतुः। त्रत पथ्यम्पूव्वंवद्योजनीयम्‌ । पता 
चता उक्तम्भवति यदाहारविहारादि सत्वगुणमाविभावयति रजस्तम- 
सीतिरोभावयति नैर्ग एयं सम्पादयति तत्पथ्यं विधेयम्‌ । प्रन्यविस्ता- 
रभिया ““उत्खाहात्‌ साहसादधर्यात्‌ तच्वज्ञाना्च निश्चयात्‌ । जनसं- 
गपरित्यागात्‌ षडभिर्याोगः प्रसिध्यति" इत्यादियोगसाधनीभूतं 
कायिकं वाचिकं मानसम्‌ च्राचरणं पथ्यपदवाच्यं नालेखि तत्तु स्वा- 
त्मारामादिवाक्यादवगन्तव्यं साधकैः इति वेदितव्यम्‌ । २।२।१९ । 


तद्विपरीतमपथ्यम्‌ ।२।२।९१। 

तस्मात्‌ निरकपथ्यात्‌ विपरीतमन्यथा भूतम्‌ श्रामिषप्रायं राजस- 
तामश्वान्नम्‌ अपथ्यम्‌ । तथाचोक्तं योगशास्त्रं “क्‌ वम्लतीक्ष्णलवणो- 
सणहरीतशाक्रसौवीरतैलतिलसषं प्मद्यमरस्यान्‌ । आजादिमांद- 
धितक्रकलल्थकोलपिण्याकर्िगुलशुनाद्यमपथ्यमाहुः । भोजनमहित- 
भ्विद्यात्‌ पुनरस्थोष्णीकृतं रक्षम्‌ अतिलवणमम्लयुक्त कद्शनशाको- 
तकरं वर्ज्यम्‌? उक्तञ्च श्रीषता दत्तात्रेयेण “श्रथ वर्ज्यानि वक्ष्यामि- 
योगविऽ्नकराणि च । लवणं सपंपन्चाम्लमुच्र' तीक्ष्ण रूक्नकम्‌ । 
अतोवभोजनं त्याञ्यमतिनिद्रातिभाषणम्‌? स्कन्द्‌ भुरारोऽपि ^त्यजञे- 
त्कटुवम्ललवणम्‌ इति । उक्तन्ब योगशास्त्रे ्राहारादन्थदपि वज्यं- 
मपथ्यम्‌ "“वहिस्त्रीपथिसेवनमादौ वज्जंनमाचरेत्‌। वजंयेद्‌ दुञजनग्रान्तं 
वहिनस्त्रीपथिसेवनम्‌ ! भ्रातःस्नानोपव्ासादिक्रायक्टेशदिधिन्तथा ' 
इति । चत्र रादा वितिशब्देन अभ्या घ्तकाटे श्त्य्थोवेदितव्यः। अत उक्त 
म्भवति अभ्यासनिष्त्तौ त॒ कदाचित्‌ शीतकाले वहि नसेवनम्‌ गृहस्थ 
स्य ऋतौ धम्मं पल्नीगमनम्‌ तीर्थयात्रादौ मागंगमनम्‌ विदितमिति 
वेदितव्यम्‌ । ध्रातःस्नानोपवासादीत्यत्र आदिशब्दः फलाहाराद्विज्ञा- 
यक इति वेदितव्यम्‌ । यद्यपि भ्रातःस्नानाद्य चरणम्‌ स्छतिविहितं 
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धर्म्यम्धसिद्धम्‌ तथापि प्रथमाभ्यासिनः प्रातःस्नाने शीतविकारकफा- 
युतपततेः उपवासादौ पित्तादयुतपत्तः तत्चज्यंमिति वेदितव्यम्‌ । श्रभ्या- 
सखनिष्यत्तो लोकसंग्रहाथिना कारुणिकेन योगिना तदाचरणं न 
निषिद्धमिति रहस्यम्‌ वेदितव्यम्‌ रत्र “्रत्याहारः प्रयासश्च भ्रजट्यो- 
` नियमग्रहः । जनस द्भःश्च लोल्यञ्च षड्भिर्योगो विनरश्यात” इत्यादि 
यौगशास््रोक्तानि “नात्यश्नतस्तु योगोस्ति न चैकान्तमनश्नतः । न 
चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चाल्ञंन” इत्यादि भगवदुक्तानि च 
श्राचरणानि योगदानिकरत्वात्‌ वञ्ज्यानि अपथ्यपङ्क्तिगतानि परिग- 
-शनीयानोति वेदितव्यम्‌ ॥२।२।११। 
इति परमपूञ्यपादश्रीमदयोगद चशम्मंृत)खतोपदेशे पूज्यपाद्‌- 
अ्रीमदयोगद तशम्मशिष्यश्रीमत्सस्यनारायणशम्मरूतमाष्ये द्वितीयाध्या- 
यस्य द्वितीयः पादः समाप्तः॥ 


¢ म्पादितक्ते् ५ 

विनापि तेभ्यः पुव्वसम्पादितकतेत्रसंस्कारात्‌ २।३।१ 

तेभ्यः यमनियमपथ्येभ्यो विनापि पूव्वसम्पा दतक्षे्रसंस्कारात्‌ 
श्रभ्यासारम्भकालात्‌ पूव्वं विद्यमानजन्मनि व्यतीतजन्मनि वा तपः- 
स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानात्म क्रियायोगेन सम्पादितात्‌ निष्पादितात्‌ 
शे्रसंस्कारात्‌ “महाभूतान्यह ङकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । इन्द्रियाणि दर 
कञ्च पञ्च चेन्दियगोचराः । इच्छा दवेषः खसं दुःखं स हवातश्चेतना 
धृतिः । एतरकषे्रं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌” इतिभगवदुक्त्च रस्य 
साङ्ल्यसस्मतचतुरविंशतितसरूपस्य इच्छद्धेषादिधमंवतः शरीर- 
त्रयस्य रुस्कारात्‌ परिशोधनात्‌ श्रत्र योगो निष्पद्यत इतियोजनीयम्‌ । 
उक्तञ्च तथा श्रीपतञ्जलिना “स दि क्रियायोगः समाधिभावनार्थः 
कलेशतनृकरणार्थश्च'” इति सुत्रेण क्रियायोगद्धारा कलेशतनूकरणरूपक्षे 
संस्का रेस माधिभावं च निरूप्य योगनिष्पत्तिनिरूप्यतइति वेदितव्यम्‌। 
इश्यतेऽपि लोके हलकषंणतृणापनयनगोमयभस्मपातनादिभिः संस्छृत- 
कषे विनापि पौनःपुन्येन सेचनादि्रयासैः वीजवपनात्‌ शस्यनिष्पत्तिः। 
तथाच विनापि यमाद्िभिः क्रियागोगात्‌ श्चत्रे शरीररूपे संस्कृते 
सति अ्रविभुक्तसेवनादिरूपसाधनैरेव योगनिष्पतिः सिद्धथतीतिवेदि- 
त्यम्‌ ।२।३।१। 

जन्मान्तरकृताम्यासवाहूल्यादा २३।२ ` 

` अन्न सूत्रादौ विनापितेभ्यः इति पुरस्ता्योजन।यम्‌ जन्मान्तर 
- १७ 
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ताभ्यासवाहुल्यात्‌ विद्यमानजन्मनः प्राक्तनजन्मसखु कताभ्यासाधि- 
क्यात्‌ वा शब्दो वैकट्पिकोवेदितव्यः। अच्रपूठ्व॑ वदेव योगोनिष्पदयते इति 
योजनीयम्‌ “श्ननेकजन्मसं सिद्ध स्ततोयाति परां गतिम्‌” इत्यादिभग- 
वद्धाक्यैः जन्मान्तरकृताभ्यास।त्‌ योग निष्पत्तिरुपपद्यते । श्रधिगम्यते 
च पुराणादिषु शुकादीनाम्‌ जन्मत एव योगनिष्यत्तिः । तथाहि शन- 
गीषन्यो यथा विश्रो यथाचेवोषितादयः। क्षिया जनकादयास्तु बलाधा. 
रादयो विशः। सम्प्रा योगसंसिद्धि पूव्वभ्यिस्तस्वयोगतः। धम्मंव्या- 
घादयः सक्त श्द्राः पेलवक्रादयः । मैत्रेयी खुरुभा शाकी शाण्डिली 
च तपस्विनी । एते चान्ये च बहवो नीचयोनिगता अपि। ज्ञाननिष्ठां परां 
भ्राताः पृत्वाभ्यस्तस्वयोगतः” इत्यादिस्मरणन्च ।२।३।२। 


अभ्यासे सिद्धासनम्‌ २।३।३ 


; अभ्यासे अभ्यासकाले सिद्धासनम्‌ सिद्धाख्यम्‌ आस्ते अस्मिन्‌ 
नीयम्‌ उक्तञ्च तत्सरूपं योगशास्त्रे “योनिस्थानकमङ्‌चिमूल- 
घटितं कृत्वा दुं विन्यसेत्‌ । मेद्‌ पादमथैकमेव हदये छृत्वा हनु 
खस्थिरम्‌। स्थाणुः संयमितेन्द्रियोऽचलड शा पश्येदुभुवोरन्तरम्‌। दोतन्मो- 
क्षकपार भेदजनकं सिद्धाखनम्ध्रोच्यते” इदम्मत्सयेन्द्रसम्मतं सिद्धास- 
नमू अन्यसम्मतं श्रकारान्तरेणोक्त' योगशास्त्रे “मरेढादुपरि संस्याप्य 
सव्यं गुल्फन्तथोपरि । गुल्फान्तरञ्च नित्तिप्य सिद्धासनमिदम्भवेत्‌ 
पतत्‌ सिद्धाखनम्प्ाहुरन्ये वज्ञासनभ्बविटुः। मुक्तासखनम्बदन्त्येके प्रागु 
प्रासनं परे" इति आसनाभिज्ञाः ! यत्र वामपाद्पाध्णिंयोनिस्थाने नियो- 
य दक्षिणपादपाष्णिमेदादुपरि स्थाप्यते तत्सिद्धासनम्‌ । यञ दक्षिण- 
पादपाष्णिर्योनिस्थाने नियोज्य वामपाद्पाष्णिमेददुपरि स्थाप्यते 
तद्वज्रासखनम्‌ । थत्र तु दक्षिणसञ्यपाण्णिद्वयमुपय्यंघामागेन संयोज्य 
योनिस्थानेन संयोज्यते तन्मुक्तासनम्‌ । यत्च पूव्वंवत्‌ संयुक्तं 
पाष्णिद्धयं मेढदुपरि निधीयते तदगुप्नासनमिति। उक्तञ्च योगशास्त्र 
सर्व्वासनेभ्यः सिद्धासनस्यौःङृष्ट्यम्‌ श्भ्यासे तद्धि ्ेयत्वञ्च “चतुर- 
शास्य सनानि शिवेन कथितानि च । तेभ्यश्चतुष्कमादाय सारभूतम््र 
वीम्यहम्‌ ।सिद्धम्पद्म' तथा सिहं भद्रन्चेति चतुष्टयम्‌ । खें तत्रापि च 
खुखे तिष्ठेत्‌ सिद्धासने सदा । यमेष्विव मिताहारमहिसां नियमेष्विव) 


खुख्यं सव्वांसनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनम्बिदुः। चतुरशीतिपीटेषु सिद्ध-। . 


आस्यते अनेनेति वा आसनम्‌ योगाङ्गभूतम्‌ अत्र विधेयमि तियोजञ- ¦ 
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मेव सदाभ्यसेत्‌ । दासप्ततिसहसराणां नाड़ीनाम्मलशोधनम्‌? इति + 
त्पिचोक्त योगशास्त्रे योगान्तराभ्यासमन्तरेणापि. सिद्धासखनाभ्यास- 
मारेण योगसिद्धिः“ च्चात्मध्यायी मिताहारी यावदुद्वादशवत्सरम्‌,सद्‌ा- 
सिद्धासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाप्ुयात्‌”' उक्तञ्च योगशास्त्रे सामाना 
नयेनश्रासनाभ्यासफलम्‌“कुय्य त्तदा सनं स्थै्यमारोग्यञ्चाङ्गलाघवम्‌ 
इति तदासखनम्‌^“श्रासनेन रजोहन्ति""इति योगवाक्यात्‌ देहस्य मनसश्च 
चाञ्चल्यरूपरजोधम्मंनाशक्रत्वेन स्थिरतामारोग्यं धातुरसकरणसाम्य- 
मङ्खानां लाघवं लघुत्वम्‌ कुर्य्यात्‌ गौरवरूपतमोधम्मंनाशकत्वमप्यने- 
नोक्तम्‌ । चकारात्‌ क्षद्धाधादिकमपि वोध्यम्‌"न्द्रानभिघातः"+इतियोग- 
शास्त्रीयवाक्यात्‌ ्ाखनसिद्धिसाधकानां शोतोष्णादिदरन्धरनमिभवो- 
भवतीति वेदितव्यम्‌ ।उक्तञ्च विशेषणेन सिद्धासनाभ्यासफलम्‌ योग- 
शास्त्रे “किमन्येवंहभिः पीठैः सिद्धे सिद्धासने सति । भ्राखानिले साव- 
धानेवद्धे केवलकुम्मके।उत्पथते निरायासात्‌ स्वयमेवोन्मनीकला ¦ तथे- 
कस्मिन्नेव टे सिद्ध सिद्धासने सति। बन्धत्रयमनायासात्‌ स्वयमेवो- 
पज्ञायते" इति । उक्तञ्च पातञजलयो गसू आसनसिद्धिनिमित्तीमूतसु-- 
पायद्वयम्‌ “प्रयत्नशेधिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌” इतिसूत्रेण अस्य भावः 
प्रयत्नोपरमात्‌ सिद्धचव्यासनम्‌ येन नाङ्गे जेयत्वरम्भवति । अनन्ते चः 
समापन्नडिचत्तमासने सम्पादयतीति । उक्तच्च आसनसिद्धौ प्राणाया- 
` मसिद्धिफलम्‌ तत्रेव योगशास्त्रे “तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोगं- 
तिविच्छेदः प्राणायामः ॥२।३।३॥ र 


पद्मस्वस्तिके वापि ।२।३।४। 


श्रत्र सूत्रादौ अभ्यस्ते इति पुरस्ताद्योजनीयम्‌ पद्मस्वस्तिकेः 
पद्मासनस्वस्तिकासने, वेति वैकट्पिकमब्ययपदम्‌ अपीति समुच्चयेऽ 
ग्ययपदम्‌ पू्व्वनिदिष्टसिद्ध'सनेन सार्द्धं पद्म सनस्पतिका घने खमु 
नोति अत्र विधेये इति योजनीयम्‌। उक्तञ्च पद्मासनस्त्रस्तिकासनस्व - 
रूपम्‌ क्रमेण योगशास्े “वामो परि दक्षिणञ्च चरणं संस्थाप्यः 
वामन्तथा । दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दद्म्‌ । अह्न 

दये निध्राय चिबुकं नासाश्रमालोकयेत्‌। एतद्ध याधिविनाशकारि 
यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते, मल्स्येन्द्रनाथाभिमतम्‌ पद्मासनम्‌ 
प्रकारान्तरेणाभिधोयते"“उत्तानौ चरणौ छृत्वा उरसंस्थो प्रयत्नतः + 
उरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी छृत्वा ततो दशौ । नासाग्रं विन्यसेद्राजदन्तः: 
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-मरूले तु जिह्या। उत्तम्भ्य चिबुकं वक्चस्युत्थाप्य पवनं शनैः । इदं 
पद्यासनम्पोक्तं सव्ंब्याधिविनाशनम्‌ । दुट्लंभं येन केनापि धीमता 
खभ्यते भुि"'इति श्रासनाभिज्ञा यत्र हस्ताभ्याम्‌ श्र्थात्‌ करग्रहणपून्वं- 
कम्‌ पद्मासनम्‌ बद्धपद विशिष्टं बदन्ति। तदितरत्‌ तद विशिष्टमिति- 

` चेदितव्यम्‌ । “ “जानूर्वोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले उमे। ऋल्ञुकायः. 
समासीनः स्वस्तिकं तत्प्र चश्चते'““उरूजंघान्तराद्‌य प्र पदे जाुमध्यगे। 
योगिनो यदवस्थानं स्वस्तिकं तद्धिदुवु धाःइति “पद्मकं स्वस्ति- 
कम्बापि मद्रासनमथापि वा । वध्वा योगासनं समभ्यगुत्तराभिसुख 
स्थितःइत्यादियोगशास््ीयवाक्यैरनयोरासनयो विधेयत्वम्‌ दश्यते 

-इति वेदितव्यम्‌ ५२।३।४॥ 


विश्रामे च शवासनम्‌ ।२।३।५। 


विश्चामे योगाभ्यासजनितश्रमापनोदने । चशब्दः अभ्यासका- 
लम्‌ व्यावर्तयति विश्रामक्ालमुवत्तंयतीति वेदितव्यम्‌ । शवः- 
` सनम्‌ शवाख्यमासनम्‌ । अर विधेयमिति योजनीयम्‌ । “उत्तानं 
` ` शववद्भमो शयनन्तच्छवासनम्‌। शवासनम्‌ श्च'न्तिहरं चित्तविश्चान्ति- 
कारकम्‌ 'इतियोगशास्त्रात्‌ शवासनस्वरूपम्‌ तदचुष्टानफलञ्च सम- 
` भिधीयत इतिवेद्वितव्यम्‌।यदययपि^च्रासनानि च तावन्ति यावन्त्योज्ीवजा 
तयः। पतेषामखिलान्भेदान्‌ विज्ञान त महेश्वरः । चतुरशी तिल्षाणि 
पकेकं समुदाहृतम्‌ । ततः शिवेन पीठानां षोडशाना शतं छतम्‌'"इति- 
 गोरक्षवाक्य।त्‌ “चतुरशीत्यासनानि शिवेन कथितानि च'इतिस्वा- 
त्मारामवाक्याच्च चतुरशीतिलक्षसंख्यया पोड्शशतसंख्यया चतुरशी- 
` तिसंख्यया च ्आसनानि सुख्यगौणभेदेन परिगशितानि तथाप्यत्र 
आमन्‌ गुरवरःसूत्कारः कारुणयपूरितहदयः सतरत्रयेण परमोपयोगीनि 
` सुख्यतमानि चतुःसंख्यक्रानि सिद्धगडमस्वस्तिकशवाह्यान्यासनानि 
समचुद्राजहारेति वेदितव्यम्‌ ' प्रसङ्कात्‌ श्रमजातजलेन गा्रमर्दनविधानं 
 तत्फलच्र घोगशास्त्रोक्तम्‌ उग्रपदिश्यते “जलेन श्रमजातेन गात्रमद- 
` नम,चरेत्‌। ददता लघुता चैष तेन गात्रस्य जायते" ईइतिवाक्यात्‌ ।२।२।५ 


नाविश्रान्तेन किमप्यनुष्ठेयम्‌ ।२।३।६। 


नेति निेधार्थकमय्ययम्‌। अरचिश्चान्तेन परिशरान्तेन । अत्र साधके- 
-नेति योजनीयम्‌ । किमपि सखुकरदुष्करव्यापारमात्रम्‌ नाचरणीयम्‌ । 


# अमृतोपदेशः # (अर. २षा, २) १२७. 


श्रभ्यासी साधकः श्रान्तः खन्‌ विश्रामपय्य॑न्तम्‌ न किमपि कायङ्कु- 
य्यादित्यरथः। यश्च साधकः दीर्धकालनैरन्तय्यभ्यासपाटवेन नर 
न्ताभ्यासनिबन्धनशान्तिर्भवति न तस्याभ्यसनावसानाग्यवहितोचर- 
केऽपि व्युत्थानदशायाम्‌ व्यापारनिषेध इतिरहस्यम्‌ वेदितव्यम । 
पिच ञ्रभ्यासिना खञ्ंदापि श्रमजननाचुक्कूलोव्यापारः पयासपदवाच्यो-. 
योगविध्नकरत्वादे नजुष्टेय एवेतिवेदितव्यम्‌ । “त्याहारः प्रयासश्च 
भ्रजल्पो नियमग्रहः । जनसं वश्च लौल्यञ्च षडभिर्योगोविनश्यति? 
इतियोगशास्तात्‌। तथासति श्रभ्यासखजनितश्नमोऽपि श्रमत्वसामान्यात्‌ ` 
योगविष्नकरत्वेनोपपद्यते । ततः तद्‌ विधेयत्वमप्युपपदयते “संविदं 
लमतेऽभ्यासात्‌ योगोऽभ्यासास्परवत्तते। मुद्राणां सिद्धिरभ्याखाद्भ्या- 
साद्रायुसाधनम्‌। कालवज्च नमभ्यासात्‌ तथा्युज्ञयोभवेत्‌।वाकसिद्धिः 
कामचारित्वम्‌भवेदभ्या योगतः, तस्मादभ्यसनं नित्यं कर्तव्यम्मोक्ष- - 
काङ्क्षिभिः ।श्र*यासाउजायते सिद्धिरभ्पासान्मोक्षमाप्नुयात्‌"इत्यादि. 
योगशास्त्रात्‌ अभ्यासस्य योगनिष्पत्तिहेतुत्वात्‌ योगिनां तस्य अवश्य 
विधयतवं खूचितम्भवति । अभ्यासजनितश्रमोपि विधेय एवेतिसूचि- 
तम्मवति।एवमभ्याखजनितश्च मस्य निषे ध्रविधिरूपकोटिद्धयपातित्वात्‌ 
योगिभिः अभ्यास निवन्धनं श्रमम्‌ स्वीरृत्य तदपनोद्नाय विश्चाम- 
पर्यन्तं श्रमावहम्‌ न व्यापारमातरङ्कन्तन्यम्‌ वेदितव्यम्‌ । संयोगात्‌ 
शवासनाऽसम्भवत्वेऽपि येन केन प्रकारेण विश्चामं लश्ध्वेव व्यापार 
इकु्यादित्यथंः ॥२।३।६ 
अन्यथा व्याधिसम्भवः ।२।३। 

अन्यथा अविश्चान्तेन साधकेन कस्मिंश्चिदपि व्यापारमातरे 
श्रनुष्ठिते सति व्याधिखम्भवः रोगसमुत्पत्तिः । अत्र जायते इतियो- 
जनीयम्‌। “दुःखदो मंनस्याङ्गमेजयत्वश्वासपर श्वासा विक्षेपसहभुवः" 
इतिपातञजलयोगसूत्रेण श्वासप्रश्वासयोविक्षेपसदभवनम्‌ सूचितम्भ- 
वति। शवासध्रश्वासौ च श्र(न्तिसमकालीनौ श्रान्तिजन्यो लोके दश्येते। 
ततःश्रान्तेरपि विक्षेपसहभ वनम्‌ व्यञ्यते। विक्षेपसहभूतपरिगणनायाच्च 
भ्रमखचिवश्वासप्रश्वासाभ्यां साद्धं दुःखदौ्मनस्या ्खमेजयत्वानि 
निरुक्त पातञ्जलस त्रेणावगम्यन्ते। तेषां दुःखादीनां सहभवनसामान्यात्‌ 
तेः सह शान्तिसदभवनोपपनत्तौ च श्रान्तौ जातायां दुःखपदवाच्य- 
परसिद्ध रोग समुत्पत्िरुपपद्यते । श्रान्तिसदधावे विशध्रान्तिमनपेश्ष्य पुन - 


३२८ ॐ अमतोपदेशः # (अ.र२पा.३) 


व्यापाराजष्ठानेन नितरां श्रपसद्धावं अतिशयन रोगससुत्पत्तिरुपप- 
ज्नेति वेदितव्यम्‌ दश्यतेऽपि लोके विश्च न्तिमनपेश्य यवायजलावया- 
हनातपपरिभ्रमणादिक्ृतश्च म शःलिनां जनानाम्‌ रोगसमुत्पत्तिः। ततोऽ- 
न्यथा उप्राधिक्लम्भव इतिनिरुक्तस॒त्ररूपा श्रं मरंसू्कारोक्तिरूपपपन्नेति 


-वेदितव्यम्‌ ॥२।३।७। 


देशम्पूतमनापदम्‌ २।३।८। 


देशं योगाभ्यसनस्थानम्‌ पूतस्पवित्रम्‌ गोमयादिलिप्तमितिया- 
-बत्‌। यद्वा धार्मिकम्‌ तोथक्षेजाश्चमादिरूपम्‌ अनापदम्‌ चोरव्याघ्राद्य- 
पद वरहितम्‌ अत्र योगिनोऽधितिष्ठेयुरिति योजनीयम्‌। तथाचोक्त योग- 
शास्त्रे ““खुराञ्ये धाभ्मिके देशे खुभिश्चं निर्पद्रवे । ध्चुःप्रमाणपस्य- 
न्तम्‌ शिलाभ्निजलवलिते। एकान्ते मदिकामध्ये स्यातन्यं हटयो गिना'” 
“छ्द्पद्वारमरन्धरगरतविवरं नात्यु्नीचायतम्‌ । सम्यम्गोमयसान्द्र 
लिप्तममलम्‌ निःशेषजन्तूञ्भितम्‌ । वाह्ये मरडपवेदिकूपरूचिरम्‌ प्राकरा- 
रसभ्बेष्ितम्‌ । प्रोक्तं योगमठस्य लक्षणमिदं सिद्धेदठाभ्यासिभिः" 
इति नन्दिकेश्वरपुरारेत्वेवं योगाम्धासस्थानलक्षणमुक्तम्‌ “मन्दिरं 
-रम्यविन्यासं मनोज्ञं गन्धवासितम्‌ । धूपामोदादिखुरमि कुसुमोत्करम 
रिडतम्‌। मुनितीथनरदं वृक्चषपड्िनीशलशोभितम्‌ । चित्रकम्मनिवद्धञ्च 
दित्रमेदवि चितम्‌ । कु्य्याद्योगग्रहं धीमान्‌ सुरम्यं शुभवत्मना। दष्टा 
चित्रगतान्छान्तान्‌ मुनीन्‌ याति मनःशमम्‌ । सिद्धान्‌ दष्टा चित्रगतान्‌ 
मतिरभ्युदये मवेत्‌ । मध्ये योगगरदस्याथ लिखेत्‌ संसारमरडलम्‌। एम 
शानञ्च महाघोरं नरांश्च लिखेत्‌ क्वचित्‌। तान्‌ दषु मीषणाकारान्‌ 
संसारे सारवभ्जिते। शअनवश्षादो भवति योगी सिद्धयभिलाघुकः। 
पश्यंश्चवाधितान्‌ जन्तून्‌ नतान्मत्तांश्चल द णान्‌" इति ।।२।३।८ 

श्रीमान्‌ गुख्वरः सूत्रकारः पुनरपि योग्यधिष्ठेयं स्थानं विशिनष्टि- 


¢ + 
निञ्जनं सुखसेन्यम्‌ २ ३।६ 
निञ्जनम्‌ एकान्तम्‌ जनसमागमाभावात्‌ कलहादिरदहितमितियावत्‌ 


जनसखमागमेन कलदादिकं विक्षेपनिमित्तभूतम्‌ योगविघ्नकरं स्यादेव 
तदुक्त श्रीमदुमागवतेवासे वहूनां कलहोभवेद्धात्चां ढयोरपिः" इति) 


खुखसेन्यम्‌ पृव्वोक्तं ; अरन्ध्रगत्तंविवरम्‌ निःोषजन्तूञ्कितम्‌ नाच्यु | 


ञनीचायतम्‌ रम्यविन्थासम्‌ मनोज्ञम्‌ गन्धवासितम, धूपामोढादि 


ॐ अमृतोपदेशः # (अर. २ पा. ३) १२९ 


सुरभि कसुमोत्करमरिडितम्‌ इत्यादि व्रिशेषणेः योगाभ्यासदेशस्य सख 
सेव्यत्वसुपपन्नमितिवेदितव्यम्‌ ।२।३।६। 


उपवेशनम्‌ कुशवाससेणादीनि ।२।३।१०। 


‹ उपविश्यते अस्मिन्‌ अनेनेति वा उपवेशनम्‌ शरासनम । कुशवाख. 
सेणादीनि । कुशः द्म॑पवित्रादिपदवाच्यः तृणविशेषः । वासः वस््म। 
फेणम्‌ एणाख्य चाख्नेत्र्गविशेषचम्मं । श्रादिपदेन कम्बलब्याधृचम्मं- 
पत्रादीनि गृह्यन्ते । तानि तथाभूतानि अत्न निर्मीयन्ते इतियोजनीयम्‌। 
उपवेशनानीतिवहुवचनप्रयोगस्थले उपवेशनमित्येकवचनम्‌ जाताबेक- 
वचनमितिशब्दशास्त्राजुमत्या उपवेशनत्वरूपज्ञातिपरमितिवदितव्यम्‌। 
ङशादिभिरासनानि विधीयन्ते इत्यर्थोविदितन्यः। तथाचोक्तं शिवगी. 
तायाम्‌ “सर्न्वान्‌ कामानवाप्नोति मनुष्यः कम्बलासने । कृष्णाजिने 
भवेन्सुक्ति्मोक्षश्रव्याधु चम्मं शि कशासनेभवेज्जञानमारोग्यम्पत्रनिभ्मिते | 
पाषाणे दुःखमाप्नोति काष्ठे नानाविधाङ्खद्‌ान्‌ । वस्त्रेण धियमाप्नोति 
भूमौ मन्बो न सिध्यति"? इति। तथाचोक्तम्भगवद्वीतायाम्‌ “शुचौ देशे 
प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । नात्युच्तं नातिनीचं चेलाजिनकुशो- 
त्रम्‌” इति शुचो माञ्जंनपरोक्षणादिक्रियया स्वमावेन वा शुद्धे 
विजने देशे प्रदेशो नदीतीरणगुहादावात्मनः स्वस्यैव ध्यानयोग्यमासनं 
नात्युचनितमत्यौननत्यरदितम्‌ अच्युन्नतत्वे क्वचित्पारवश्येन चलनपत- 
नादिविध्नप्रसङ्गात्‌। नातितु्कम्‌ नातिनीचमतिनिम्नञ्च तथात्वे ओैत्यो. 
ष्ण्यपाषराणादिघषंणक्टेशप्रसङ्कात्‌ । ततस्तदुमयविलक्षणएम्‌ तत्रापि 
चैलाजिनङुशोत्तरम्‌ । चेलम्‌ वस्तम्‌ । अजिनम्‌ वैयाध्म्‌ वा च । कुशा 
दमाः उत्तरम्‌ उपय्युपरि व्युतृक्रमेण यस्य तच्तथाभूतम्‌ श्रधः कुरः 
ततः अजिनेन ततावस्ञेण ्राच्छादितमितियाचत्‌।वस्तरं यद्यपि स्शरत्या 
निषिद्धम्‌ “वस्त्रं द्ारिद्य दुःखाय दारु रोगाय चोपलम्‌ इति तथापि 
वस्त्रेण श्रिय माप्नोति”, ईतिशिवगीतावचनात्‌ तत्‌ कर्मंकाण्डि- 
विषयम्‌ नचोपाखकयोगिविषयमिति द्रटव्यम्‌। ध्याता स्वस्थै्मासनम- 
चलम्‌ स्थिरम्‌ निश्चलम्‌ यथा स्यात्तथा प्रतिष्ठाप्य कट्पयित्वेत्यर्थः 
योगं युञ्यादिति तत्रत्यपद्िचिमश्लोकान्तरादन्वतव्यम्‌। एकत्र कुशवस्छा 
च्मंकम्बलपत्रादिभिःपार्थ्येन श्रासनकटपना विधीयते अन्यञ तु 

चैलाजिन ऊरः समवेतैरेव तःकट्पना स्मय्यति । तत्र सामान्यतः पृष्व. 
कल्पो विधीयते। विशेषतश्च सुखानुभवहेतुतवेन ध्यानसौकारपेण योगं 


१३० # अमुतोपदेश; # (अ. २षा.४) 


खिद्धिकरत्वात्‌ पर्चिमकल्पोविधीयते इतिवेदितभ्यम्‌ । तञ योग्यता- 
चसारेण उभयकल्पयोरेकतर।ऽभ्यु पगन्तव्यः । न तना करिचद्विरोध इतिः 
वेदितव्यम्‌ । अन्म ्रीमह्‌भगवयु क्या पूर्व्व सूत्रनिदिषटोयोगाऽभ्यसनदे- 
शेाऽपि प्रसङ्गात्‌ सूञ्ाकारोक्तिस्वारस्यानुसारेण निर्दिष्रः सू्रकारस- 
स्मतिम्पोषयतोतिवेदितव्यम्‌. ॥२।३।१०। ६ 

इति परमपूञ्यपादश्रीमद्योगदत्त शमम्मकृताग्तोपदेशे पूञयपाद्शरी- 
मयोगदराशम्मंशिष्यश्चीमत्सत्यनारायणशम्मंङृ तमाष्ये द्वितीयाध्याय- 
स्य तृतीयः पादः समाप्तः ॥ 

ततश्वान्तनाडयामपानप्वेशः । २। ४। ९ । | 

ततःपुतर्वनिषदिषटाविसुक्तसेवनाद्भ्यासानन्तरम्‌ । चेति पुनरर्थकम- 
व्ययम्‌ । अन्तर्नाड्याम्‌ ईडापिङ्गलयोमध्यस्थायाम्‌ खुषुम्नायाम्‌ च्रपन्‌- 
भवेशः अपानस्य श्रधोगतिकस्य शुद स्थितस्य वायोः प्रवेशः अन्तगं- 
मनम्‌ । अत्र भवतीति योजनीयम्‌ । उक्तञ्च योगशास्त्रे “विधिवत््राणसं- 
याभेर्नाड़ीचक्रोविशोधिते। खुघुम्ना. वदनम्भित्वा खुखं विशति बारुतः"' 
इति ““्रपाने ऊर्ध्वगे जते प्रयाते वहिमरडलम्‌”' इत्याुक्तिरपि तत्र 
अपानप्रवेशम्‌ उपपादयती तिवेदितव्यम्‌ ॥२।४।९। 


ष च च््रमेदस्य निमित्तम्‌ ।२।४।२। 

ख श्रपानप्रवेशः चेतिकुरुडलनीवोधादि समुचिनोति चक्रभेदस्य 
मूलाधारादिचक्राणाम्‌ भेदस्य स्फुटनस्य निमित्तम्‌ देतुः। अत्र भवती- 
ति योजनीयम्‌ । उक्तञ्च योगशास्ज “वायुस्तत्र प्रविश्याज्गृन्थिन्मि- 
त्वाऽजपंकजम्‌। करोध्यष्वसुखं तस्मिन्‌ धरविष्टयन्तरथभ्वनिः। क्र पान्मेघ- 
निनाद्ामो जायते तेन बुध्यते? इति । तेन बुध्यते रत्र तेन शब्दोत्तरे 
कुरडलनीपदम्‌ अध्याहा्यंम्‌ ततः अन्तर्नाङ्यामपानप्रवेशात्‌ कुण्डनी- 
चोधर उपपद्यते। उक्तञ्च शिव्रसंहितायाम्‌ “सुता गुरुप्रसादेन यदा जा- 
गत्ति कुएडली । तद्‌ा सर्व्वाणि पद्मानि भिद्यन्ते त्रन्थयोपि च'इति । त्रपि- 
चोकतमीश्वरमीननाथसम्बादे “यदा परिचये शक्तिश्चलितोष्वंभुपैति 
खम्‌ । षट्‌ चक्राणि क्रमादुभित्वा तदा स्युरणिम्रादयः। पुरा गुन्थित्रयम्‌- 
मित्वा यात्यूर्वंमखतोरगी स्फुरन्त पृषठवंशास्थिगृन्धयो योगिनस्तद्‌ । 
वायुस्तदैव सव्वाङ्कि लीनोभवति संजितः । धीरैः केवलकुम्भस्स उच्यते 
सव्वंसिद्धिदः । मूलाधारे यदापानो भित्वोध्वे याति वेगतः । तद्‌ातीता 
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नागतज्ञो योगी भवति मद्धिधः। किति भिव्वोध्वंगा पानक्षोभिता स्याद्य 
दोरगी । तदा नादोत्प्तिरस्य जायते योगिनो हदिः इत्यादि ब्रह्ममुद्राच- 
जेत्यादि सं्ञकद्वाचिशत्‌ गृन्थीनां मेदनफलानि  कमेणाभिदहितानि 
तानि चात्र प्रन्थविस्तारभिया न लिखितानि सनातनसिद्धान्ते इश्वर. 
पितामदसम्बाद्‌।त्‌ तदवगतिः मुमुश्चुभिः काय्यंत्यवगन्तव्यम्‌ 1२।४।२। 


नादाभिव्यक्तेश्च ।२।५।३। 


नादाभिव्पक्तः शब्दावि मांवस्य। चेति पुनरथंकमय्परयम्‌। श्रत सनि- 
परित्तम्भवतीति योजनीम्‌ । अ गनप्रवेशो नादममिव्यनकतीस्यथः। तथा- 
चोक्तं योगशास्त्रं “सोऽन्तरत्मा तद्‌ देवो नादाध्माजायते श्वयम । 
यथा संस्थानमेदेन स भूयो वणं तां गतः। वायुना प्रय्यंमाणोऽसौ पिरडः 
द्वयकितिः प्रजायते" इति । तथा चोक्तं श्रीमद्धागवते“ख पष जीवो वि- 
बरप्रसूतिः प्रारोन घोषेन गुह.म्प्रविष्टः । मनोमयं सुक्ममुपेत्य रूपम्‌ 
मात्रा स्वरो वणं इति स्थविष्ठः? इति अस्यार्थः स एषोऽपरोक्षः जीव- 
यतीति जीवः परमेश्वर; शअरपरोक्षत्वे हेतुः विवरेष्वाधारादिचकरेषु 
प्रसूतिरिव प्रसूतिरभिव्यक्ियंस्य स तथाभूतः तामेवाभिभ्यक्ति- 
माह-घोषेशेति । घोषेण पराख्येन नाद्‌वता प्राणेन सह गुहामाधारच- 
करम्प्विष्ः सन्‌ मनोमयं सूक्ष्मं रूपम्‌ पश्यन्त्याख्यम्‌ मध्यमाख्यम्‌ च 
मणिपूरचक्र विशुद्ध चक्रं चोपेत्य प्राप्य वक्त्रे मात्राहस्वादिः स्वर 
उदान्तादिः वणः कक्रारादि रित्येवम्‌ वे खर्य्याष्यः स्थविष्ठोऽतिस्थू- 
लो नानावेद्शाखात्मको भवति। तथा च श्रतिः “चत्वारि वाक्परिमि 
तपदानि तानि विदुर्ब्राह्मणा ये मनीषिणः। गुहायां चीणि निहितानि 
नेङ्गयन्ति तुरीयं वाचो मचुष्या वदन्तिः” इति । अस्यः: श्रतेरथ॑ः वाकू- 
परिमितानि वाचः परिमितानि शास्त्रनिरणीतानि चत्वारि पदानि 
स्थानानि परा पश्यन्ती मध्यमा वेखराति तानि चय ब्राह्मणा मनी- 
षिणोऽध्यात्मकुशलास्ते विदुः तेष,ग्मध्ये जीणि पदानि गुहायां शरीरे 
श्राधारनाभिहृदयेषु निहितानि नेङ्गयन्ति न जानन्ति तुरीयं चठथ 
बेलर््याख्यम्‌ मनुष्या वदन्ति मनुष्याणाम्बदने वत्तमानोऽर्थवोधकः 
शब्दो भवतीत्यर्थः । ्रभियुक्तश्लोकश्च “ध्याखामिघ्रावरुणसदनादुच्च- 
रन्ती त्रिषष्िम्‌ वरणानन्त; प्रकटकरैः प्रणस ङ्कत्प्रषुते । ताम्पश्यन्ती- 
म्रथपरमुदिताम्‌ मध्यमां बु द्धसं स्थाम्‌ वाचम्वक्त्रेकरणविशदाम्ब - 
खरीडच प्रपद्ये" इति । श्लोकाथंश्च तां चिविध)म्भारतीम्प्पद्ये या 
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खा भारती मित्रावरूणखदनात्‌ अ्रग्निसोमस्थानात्‌ उच्चरन्ती उद्धवन्ती 
मिच्रोऽग्निवंरणः सोमः तयोः सदनमावासस्थानम्‌ परमात्मा यतः श्वा- 
खस्य शीतोष्णत्वम्‌ तस्मादु्चरन्ती तिषष्टिवणान्‌ जनयति अईउवणां 
हृस्वदीर्धप्लतमेदेन चरिविधा नव ऋकारः प्लतहीनो द्विविधः व्छकारो 

द्विविधो दीधंहीनः खन्ध्यक्चराणि हस्वहीनान्यष पवमेकविशतिः स्वरा 

स्पर्शाः; पल्चविशतिः कादयो मान्ताः याद योऽष्टावन्तस्था ऊष्माणश्च 
श्रुनासिकाः पन्च श्रचुस्वारविसर्गो जिहामूलीयोपध्मानीयौ चेतिच्रि 
षष्टिः एतान्‌ वर्णान्‌ वायुसङ्गजान्‌ प्रकट करणेवंद्धिंगतेः प्रतयक्षरूपैरि- 
न्द्रियैरन्तःपश्यति न तृच्चारयति सा पश्यन्त्याख्या तां प्रथममुदिता- 
सुत्पन्नाम्बुद्धिसंस्थासुच्चारयामीतिविचारयुक्ताम्‌ मध्यमाम्‌ मुखेऽव- 
स्थितां करणविशदां स्थानप्रयत्ननिम्मलाम्‌ वेखरीञ्च प्रपद्य 
इति। तथा चोक्तं योगशास्त्रे “खुक््मा कुरडलनी मध्ये ज्योतिमात्रिस्वरू 

पिणी अधोत्रविषया तस्मादुद्भच्छन्त्यूध्वंगामिनी । स्वयम्प्रकाशा 
पश्यन्ती खुषुम्नामाध्ि ता भवेत्‌ । सेव हत्पाङ्जम्पराघ्य मध्यम। नाद 

रूपिणी । ततः सङ्कट्पमात्रा स्यादभिव्यक्तोध्वंगामिनी । सेवोरः 

कर्टतालस्था शिरोघाणोद र स्थिता। जिह्ामलोष्टनिश्वासरूपवत्वपरि 
ग्रहा । शब्दभ्रपञ्च जननी श्रोत्रग्राह्या तु वैखरी? इति । तत्र परा पश्यन्ती 
मध्यमा वाक्‌ योगिभिरेवाध्याः्मकुशलेरवगम्या भवति । वेखरी तु 
सव्वैरवगम्यत इतिवेदितव्यम्‌ । “त।नि विदुर्ब्राह्मणा ये मनीषिणः” 
इत्यादिश्रतिभिः परादिवाकूत्रितयी योगिभिरेवावगम्येद्युपपन्नम्भवति 
"“अनाहतन्तु यच्छब्द तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ । तत्परञ्चिन्तयेद्यस्तु स 
योगी छिन्नसंशयः, इति ध्यानोपनिषद्‌वाक्यात्‌ “नादा भिव्यक्तिरा- 
रोग्यं जायते नाडिशोनात्‌” “शुद्ध खुघुम्नासरणौ स्फुटममलः श्रुयते 
शब्दः" इत्यादिस्वात्मारामवाक्यात्‌ ““्रुवोमध्ये पद्यमेकं द्विदलन्तत्र 
शोभितम्‌ । देख ्क्षरसंयुकतं वत्तंते वायुमण्डले। तन्मध्ये त्वास्मज्यो 

तिश्च शिखरे तु विराजते । नीवारश्‌ कवत्तन्वी पीता भास्वत्यन्‌पमा'” 
इत्यादिकपिलगीतावाक्याच् । योगिनां साधःरणजनानवाप्या अनाह 

तादिचक्रः नादाभिव्यक्तिरुपपदयत इति वेदितव्यम्‌। शब्द ब्रह्मैव परानाम 
शब्दावस्था सेव चैतन्यरूपा कु रड़नीशक्तिपद वाच्या भवति सैव शक्तिः 
पश्यन्त्यादिषदवाच्या वेद्‌ादिरूपिणी भवती तिशब्द्‌क्रमो वेदितव्यः। त- 
थाच स्मय्यंते "शक्ति ्ततो ध्वनिस्तस्मात्‌ नादस्तस्मरान्निरोधिका । ततो. 
ऽधेन्दुस्ततोबिन्दुस्तस्मादा सीत्परा ततः। पश्यन्ती मध्यमा वादु च व॑ 
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खरी स्वं जन्मभूः" इति । तत्र सत्प्रतिष्ठा चिच्छक्तिपदवाञ्या भवति। 
सा चाभ्याखशालिनः पुरुषस्य स्फोटरूपेणोपलभ्यमाना ध्वनिपद्‌- 
वाच्या भवति। सैव सच्वभरतिष्ठा रजोगुणाचुविद्धा नादपदवाच्या व्य- 
क्तावस्था भवति । सेव तमःश्रचुरा निरोधिकाशब्दवाच्या भवति । सेव 
सखाचुविद्धा अर्धन्दुपद वाच्या भवति । श्रधेंनदुद्धयसम्बन्धात्‌ बिन्दुपद्‌- 
वाच्या मवति । अयमेव विन्दुं लाधारेऽभिग्यज्यमानः परा स्वाधि. 
ष्ठाने पश्यन्ती हदि मध्धमा जिह्वायां वैखरीत्यभिधीयते इति शास््रसः 
म्मतिवेंदितव्या मुमुश्चुभिः साधकैः । उक्तन्व नादश्रवफले योगशा- 
स्तरे “बद्धन्तु नादबन्धेन मनः संत्यक्तचापलम्‌ । प्रयाति सुतरां 

चिन्नपक्षः खगो यथा। नादोऽन्तरद्भखार ्गवन्धने वागुरायते । श्रन्तरङ्कु- 
रङ्गस्य बधे व्याधायते पि च । बद्धं विक्त चाञ्चल्यं नाद्गन्धकज्ञार- 
रणात्‌।मनःपारद माप्नोति निरालम्बाख्यखेटनम्‌। नादं श्रवणतः क्षिध्र- 
मन्तर्गभुजङ्गमः । विस्गुत्य स््वमेकाप्रः कुत्रचिन्नहि धावति" इत्यादि 
शतसहस्रशःयोगोक्तिभिः नादाभिब्यक्तिः चित्तं स्थिरीकृत्य एकाग्रता- 
भूमि समाधि सम्पादयतीत्युक्तम्भवति । “श्रनाहतस्य शब्दस्य ध्वनियं 
उपलभ्यते । ध्वनेरन्तर्गतं ज्ञेयं ज्ञेयस्यान्तगंतं मनः। मनस्तत्र लयं थाति 
तद्विष्णोः परमम्पदम्‌"' इत्यादियोगशास्बोक्त्या नादाभिव्यक्तिः निर्वि 
कटपकसमाध्ि सम्पाद्य विष्णुपद्वाच्यत्रह्मप्रासतिरूपकरैवल्यं खम्पादयती- 
सयुक्तम्भवति। ततो नाद्‌ाभिव्यक्तौ श्रविसुक्तसेवनादिभिरूपायैयंतितव्यम्‌ 
योगिभिरिति वेदितव्यम्‌ । नादाभिव्यक्तिदवि्ा भवति । तत्र अन्तनाङ्या- 
मपानः प्रविश्य दहराद्याकाशताडनद्वारा तत्र तच नादा भिव्यक्ति सं 
स्थाद्यति । तथाचोक्तं योगशास्त्रे “ क्षितिभ्मित्वोध्वंगापानक्लोभिता 
स्या्यदोरगी । तदा नादोत्प्तिरस्य जायते योगिनो हदि?” इति इयमेका 
नाद्‌ भिब्यक्तिः श्रस्माकं राजयोगिनां परमादरभूमिः इयमेव भ्रणव- 
वरुणवीजमहा जसदशध्वनिमाठृकाक्षरमहावाक्यादिरूपेण परिणता 
साधकानां संशयं विच्य ज्ञानन्निष्पाद्य कृतङ्घव्यतामावहतीति योगि- 
रहस्यं वेदितग्यम्‌ । श्रपरा तु नादाभिन्थक्तिः कणंपिधानपृन्वकम्‌ 
षष्ुखोमुद्राखाधनपू््वकं वा विनापि ताभ्थाम्‌ समाहितमनोयोगमातः 
पूववकं वा वाय्वाधातमन्तरेखापि सयं नादाभिग्यक्तिः नंसगिकम्‌ 
सुषुम्नान्तस्थ प्राणधोषपद वाच्यं नादम्युषेद्‌ घानस्य अभ्यासशा- 
लिनो भवतीति वेदितव्यम्‌ । तथा चोकतः योगशास्त्े^ुक्तासने स्थित 
योगी मुद्रां खम्धाय शाम्भवीम्‌ । श्टसुयादश्िणे कर्णा नादमन्तस्थमे- 
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कशधीः"इति “कणँ परि्राय हस्ताभ्याम्‌" इत्युक्तत्वात्‌ उभयकर्णा- 
पिधरानखम्मतिर यि व्यज्यत इति वेदितव्यम्‌ । श्रदणयुटनयनगोलक्र- 
घुष्णमुलानां निरोधनङ्का््यम्‌ “शुद्ध उघुम्नासरणौ स्फुःटममलः श्रुयते 
नादः" इतियोगोक्तिः्ररृतम्प्रमापयति। इदमेव साधनं षण्मुलीमुद्रापद- 
च्यम्‌ भवति। पराङ्मुखीमुद्रापदवाच्यम्‌ ्योतिप्मतौमुदापद्वाच्यम्‌ 
चेति वेदितव्यम्‌ । निरोधनपर कार उच्यते “्रङ्गुष्ठाभ्या्रुमौ कर्णौ त- 
उ्जनीभ्याज्च चश्चषो । नासापुरौ तथान्याभ्याम्प्रच्छाद्य करणानि च 
इति योगोक्स्या चकारात्‌ तदन्याभ्याम्म्ुखम्‌ सिद्धासने स्थित्वा पाद्‌- 
पाण्णिभ्यां गुदलिङ्खे च प्रच्छायेति समुच्चीयते । श्र ्णएनयनघाणमुख 
खुदलिगानति षर्‌ संख्यकानामेतेष।म्‌ मुद्रसादियमग्मुद्रा षरणमु खीपद्‌- 
वाच्या भवतीति वेदितन्पम्‌ । अच्र भ्र वणनयनघ्‌ाणानां द्वित्वेन ल अघन 
संख्यया सह मुखगुदलियानां त्रिसंख्यायःः समायोगात्‌ नवसंख्या- 
लाभात्‌ इयमेव मुद्रा प्रलिद्धनवद्वारसंयमरूरस)धनमुपयन्नमिति वेदित. 
व्यम्‌ । अत्र बाह्यन्द्रिय सां सम्मुलोभूतशब्द्‌ दिव्य विषयेभ्यो ठृत्तिनि. 
रोधात्‌ प्रा्मुलीमवनात्‌ शयं प्र ङ्मुखोपदवाच्या भवतीति वेदितव्यम्‌। 
अत्र च अन्तदष्ट्यां उयो तिःप्रकाशसद्‌ मावात्‌ इथमेव मुद्रा ज्यःतिष्मती 
पदवाच्या भवतति वेदितत्यम्‌ । अचर साघकानाम्बत्तिवे लश्चरयेन दीप- 
कलिकादिरूपेण नानाप्रकरजञ्योतिरावि्भवतं, ति वेदितव्यम्‌“ सब्वचि- 
न्ताम्परित्यञ्य सावधानेन चेतखा। नाद्‌ एवानु लन्परेयो योगसाश्रञ्यमि 
च्छता""इत्युक्त्वा इयं नाद्‌ाचुसन्धानरूपनादा भिव्यक्ितः गोरक्चनाथादि 
हटयोगिसम्मता- विविध्रफलयसू भवतीति वेदितव्यम्‌ | तथा चोक्तं | 
त्रिपुरासारसमु्चये “विजितो भवतीह तेन वायुःखहजञो यस्य समुत्थितः ` 
प्रणादः । अशणिमादिगुणा भवन्ति तस्य।मितचुण्यस्य मह।गुणोदयस्य। 
खुरराजतनूजवैरिरन्धे विनिरुध्यस्वरकरांयुलिद्वयेन जलधेरिव धीर. 
नादमन्तःप्रसरन्त सदसा णोति मर्यः इति नादश्रवणविषयिरयः 
विविधाः भरक्रियाः योगशास्त्रषुपदिश्यन्ते । त।श्च प्रन्थविस्तारभिया 
नान्न च्यपदिष्टाः ताष्च हठ द पिक्रादियोगशास्तरेरवगन्तव्या भुमुक्षु- 
भिः साथ्करिलि ॥२।५।३। 


आरम्भे स्वेदकम्पादिः ।२।४।४॥ 


श्रारम्भे प्रत्याहारादि छम।ध्यन्तयोगसाधनानां पूववरिश्तिभूतध्ाः _ ` 
ायामरूपःभिक्रमे।स्वेदकम्पादिः स्वेदो घर्मः । कम्पो तेपथुःशसीरीस्ै 1 । 
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ध्यंमित्यर्थः। ्रादिशब्देन ब्रह्मरन्धरूपम्थानध्राम्तिग॒ ह्यते । श्रज्र जायते 
इति योजनीयम्‌ । तथःचोक्तं योगशास्त्रे “कनीयसि भवेत्स्वेदः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निवन्धयेत्‌”इति ्रतन- 
कनीय सीव्यादिविशेषण्डयम्धराणायामं विशिनष्टि । ततः स्वेदानुमेयः 
कनिष्ठः प्राणायामः कम्पानुमेयो मध्यमः ब्रह्मरन्धरूपस्थानप्राप्त्ययुमेय 
उत्तम इल्युक्तम्भवतीति वेदितटपरम्‌ ॥२।४।६॥ 


प्रतिचक्रं नादपेकित्रयम्‌ । २।४।५॥ 


प्रतिचक्रं पके कञ्चक्रञ्चक्रम्प्रति नादवेचित्यं शब्दवैलेक्षरएयम्‌ । 
ञ्रत्र भवतीति योजनीयम्‌ । मूलाधारादिब्रह्मरन्धान्तसव्वेषु षट्‌ सु च- 
करेषु पद्यप्दवाच्येषु पाथक्येन घण्टानाद्‌ादिभेदेन नाना नादा आविः 
भंवन्तीत्यर्थो वेदितव्यः । तथाचोक्तं योग शास्त “मुद ङ्कनादोत्पत्तिरतु 
मणिपूरमिद्‌ा भवेत्‌ । अनाहत्तविभेदेन घण्टाध्वनिरदे ति च । विशुद्ध चक्र- 
मदेन यन्त्रनादःप्रजायतेइत्यादि । उक्ता च स्वःत्मारामे^ब्रह्मग्रन्थि- 
रूपशन्य पदंव च्यहृद।काशविष्णु प्रन्थिरूपाःतशन्यपद्वाच्य विशुद्ध(काश- 
खप्रन्थिरूपमहाशन्यदद्वाच्यभू मध्या $ शब्रह्मरन्धाकाशेषु क्रमेण 
्आरम्मघटपरिचयनिष्यच्यवस्थामूमिषु क्व शएक्रमेरीमदलवीरानादा- 
चुकारिनादाभिव्यक्ितिः । उक्तञ्च त्रिपुासारसमुच्चये “रादौ मत्ता- 
लिमाला जनितरवसमस्त।रसंस्कारकारी नादोऽक्तौ वांशिकस्यानिलभ- 
रितखसद्धंशनिस्वानतु्यंः। घण्टानःद्‌ाजुकरारी तदनु च जलधिध्वानधी- 
रो गभीरो गञ्जन्‌ पर्यन्यघोषः पग इह कुहरे वत्तते ब्रह्मना ङ्याः इति । 
स्वात्मारामस्त्वाद-“्रादौ जलचिज.मृतमेरी भ कररसम्मवाः। मध्ये महं 
लशङ्ल्था धर्टाकाटालजास्तथा। अन्ते तु किङ्किणः वंशवीणाभ्रमरनि क 
स्वनाः" इति। एवमन्यत्र हंसोपनिष दे शिवपुराणादौ च प्रकारान्तरेण 
नादक्रमो ऽभिधीयते। तथासति तेषोमन्योन्यविरोधात्‌ महदास्मजञ्जस्य- 
मापतति ¦ तत्परिहाराय निगद्यते । क्वचित्‌ व,याघातसज्ञातचक्रमेद- 
मन्तरापि श्रभ्यासशालिना श्रचुसन्धीयमान अभ्यन्तरिकः साधकेत- 
राञुपलभ्यम.नः भिन्नक्रम नादः श्रुयते । क्वचित्‌ वायवाधातसञ्ञातस- 
मुत्पन्न आभ्यन्तरिकोऽपि संशुद्धनाड़कस्य योगिनः निर्कतक्रमसिन्ञ- 
क्रमो नादः शरुते । क्वचित्‌ ्षेत्रविन्याससाध्रनाभ्याखवैचित्यसचिवः 
साधकानामपरक्रमो नादः श्रूयते । इतियोगिसम्प्रदायरहस्यम्‌ वेदित- 


> 


भ्यम्‌ ! नचा विवदितव्यं साध्वकेमुसु्ुभिः ॥२।७।५। 
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निष्पततो यन्त्रवन्नादः ।२।५।६। 


निष्पत्तो योगशास््रप्रसिद्धनिष्पत्यवस्थायाम्‌ नादाभमिभ्यक्तिपर।- 
काष्ठायामितियावत्‌ । यन्त्रवन्नादः वीणाख्ययन्त्रसड शशब्द्‌ः अत्र 
जायते इति योजनीयम्‌ । तथःचोक्तं योगशास्त्र“निष्यनत्तौ वैणवः शब्द्‌ः 
नदद्धीशाक्वणो भवेत्‌” इति । यद्यपि “करमान्मेघनिनाद्‌ भो जायते 
तेन बुध्यते” इतियोगशास्तोक्तेः “दशमो मेधनाद्‌ः''इतिहं सोपनिषदुक्त - 
च । निष्यत्तौ मेघध्वनिरूपपदयते । तथापि पू््वोक्तनादवेचित्यविरो 
श्ग्रतिवचनवत्‌ अत्रापि प्रतिवक्तव्यमिति वेदितव्यम्‌ निष्पत्ताचपि यन्त्र 
नाद्ाभिव्यक्त्यर्यव हितपून्वं काले वैणवपदवाच्यो वेएुसदशनादो जायते 
इति “निष्पत्तौ वैणवः शब्दःइत्युक्तथा यन्त्रनादोक्तिनं विरुध्यते इति- 
वेदितञ्यम्‌ ।२।४।६। 


गा्नविक्तेपश्च ।२।०।५ 


गाज्रणं। करचरणादीनां विक्षेपः चलनम्‌। चकारः पुनर थकः । अरर 
भवतीति यो जनीयम्‌। अभ्याखशालिनः गात्रेषु वायु सञ्चरणात्‌ गात्रस- 
ञचारो जायते इत्यर्था वेदितव्यः। यद्यपि मध्यमप्राणायामेऽपि कम्पोऽभि- 
धीयते तथापि लिङ्कपुरशे प्रस्वेदकम्पनोव्थानजनकश्चेव्ये्त्र व्यपदिश्य 
क्रमेणान्यत्र ध्वनिसम्वित्तिरद्धमोटनकम्पनम्‌ इतिग्यपदेशात्‌ नाय ङ्गात्र- 
विक्षेपो मध्यमग्राणायामसदमूः किन्तु कुम्भकनिष्पस्यनन्तर कालीनइति 
वेदितव्यम्‌ । अपिच प्रथमं ध्वनिसंवित्तिरित्युक्तिःदंश्यते । तदनन्तरम्‌ 
त्ङ्कमोटनकम्पनम्‌ इतिच ततश्च नादाभिग्यक्तथनन्तरमेव सूत्रकार 
स्वरसाजु सारी निष्पस्यवस्थिति खमकालीनोऽय ्गात्रविक्षेप उत्यु पपद्यत 
इति वेदितव्यम्‌ ।२। ५1७ 


मद्रान्यासात्मकानेकविधः ॥२।५२॥ 


गात्रविक्षेपः कि मात्मको जायते इत्याकाङ्क्षायाम्‌ श्रीमान्‌ सूज 
कारः तं विशिनष्टि । मुद्रान्यासात्मकानेकविधः मुद्रा योगशास्त्रप्रसिद्धा 
कटेशान्‌ मुद्रणातीतिव्युत्पत्तिमती महामुद्रा महावन्धमहावेधखेचय्य 
डडीयानमूलबन्धजालन्धरविपरोतिकरी वज्ोलीशक्तिचालनग्र्तयः 
तन्त्रशास्रप्रसिद्धा योनिघेन्वङ्कुःशायाः न्यासः हदयायद्खुषु ध्यु 
स्यादिस्थापनरूपः षडङ्ग मातृकाष्यापकषोढ़ादिपदवाच्यःतौ सुद्रान्याखो | 
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तदात्मकः तत्स्वरूपकः सचानेकविधः अनेके बहवो विधाः प्रकाराः 

यस्य स॒ तथाभूतः ““्ङ्गमोरनकम्पनम्‌"'इति लिङ्कपुराणोक्तेः अस्य 

गात्रविक्षेपरूपकम्पनस्य श्र्धमोटनत्वोपपत्तौ सुद्रान्यासात्मकत्वम्‌ 

व्यक्तमिति वेदितव्यम्‌ । यद्यपि प्रायशः शास्त्रेषु नायम्मुदरान्यासात्मक्नो- ` 
गा्रविक्षेपो व्यपदिश्यते तथापि योगाभिज्ञरनुभूतोयम्‌ परमरदहस्योवि- 

क्षपः श्रौमता सूत्रकारेण यो गिवरयेण स्वयमप्ययुभूतोऽत्र शिष्यप्रबोधा- 

योपदिष्ट इति वेदितव्यम्‌ ।।४।८ 


ज्वलनञ्चक्रमध्यगं द्रीपाकाराऽचिरस्थापि ॥२।१।६॥ 


ज्वलन ञ्वालाचु मवनम्‌ । चक्रमध्यगम्‌ श्रनाहतचक्रा्यन्तस्थम्‌। 
द्वौपाकारम्‌ द्वीपश्य आकारो यस्य तच्च चिरस्थायि अल्पकालस्थिति- 
शोल द्वीपाक्ाराचिरस्थायीति समस्तम्पदं वेदितव्यम्‌ । अत्र भवतीति- 
योजनीयम्‌ । तथाचोक्त वुत्तरगीतायाम्‌ “जीवे परेशा तादात्म्यं सर्व्गगं 
ज्योतिरीश्वरः प्रमारालक्षरौरेयं स्वयमेकाग्रवेदिना"इति। उक्तञचस्वा- 
त्मारामेण“श्रपाने ऊध्वंगेजाते प्रयाते वह्िमरडलम्‌।तदाऽनरशिखादीर्धा 
ज्ञायतेवायुनाऽऽहता""इति। उक्तञ्च योगियाक्ञवल्क्येन “देहमध्ये शिखि- 
स्थानं तत्तजाम्बूनदश्रभम्‌ | त्रिकोन मनुष्याणां चतुरखञ्चतुष्पदाम्‌ । 
मण्डलन्तु पतङ्कानां सत्यमेतद्रवीमि ते। तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा 
तिष्ठति पावके” इति। यद्यपि निरक्तपावकशिला मनुष्यपशुपश्ष्यादिभ्रा- 
शिसाधारण्येन वहिमण्डलवतिंनी वत्तेते इतिनिरुक्तयोगियाज्ञवत्क्यो- 
क्था सिध्यति तथापि परमेश्वरचमत्छत्या न सा तेषान्तापमनुभाव- 
यति। योगिनान्तु सा शिखा वायुहता प्रज्वलन्ती सती तापकारिणी 
ज्ञायते। स च तापः श्रमरवारुर्यादिरसशेत्येन शीतली शीतकार्य्यादि- 
कम्भकोद्भूतवायुदतिवेगप्रशान्तौ प्रशाम्यति। श्रत एव तत्तापस्य श्रीम- 
तसुत्रकारसूत्रि तञ्वलनपद वाच्यस्य दीघं कालनेरन्तय्यंसचिवसद्धावा- 
सात्‌ अरचिरस्थायित्व' प्रतिज्ञातं श्रौमता सूत्रकारेणेति रहस्यं 
योगाभिज्ञवे्य' वेदितव्यम्‌ । तत्र च्रमरवाख्णो रसज्ञातशीतली शीत - 
कारथादिकुम्भकोदशरूलशौत्याभ्यां कतिपयदिन स्थायि बाह्याभ्यन्तरिक- 
सकलदेहव्यापितापान भवशान्तिजातवायुहतिवेगशान्त्या कतिपयक्ष- 
शमाच्रस्थायिद्धीपाकृतिचक्रमध्यग शिखः प्रशाम्यतीति योगीनद्राजुभूति- 
वेद्य वेदितव्यम्‌ ““दयाग्निञ्वंलञ्जञ्वालोददाद मलिनं वपुः" इत्यादियो- 
गत्राशिष्ठोक्तिरपि प्रङृतम्पोष्रयतोति वेदितन्यम्‌ ।२।४।९५। 
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आत्ममन्तराक्रयोरन्योन्यस्थितिविनिमयश्च ॥२।४।१०॥ 


हस इति श्रा्ममन्त्रस्यक्षरयोः बिन्दुविसर्गावखानकयोः हकारस- 
कारयोः अन्योन्यस्थितिविनिमयः सोऽहमित्याकारेण परस्परसमन्वयः । 
चकारः पुनरथंङः। उक्तञ्च शारदायामू^पुम्परकृत्यात्मकौ श्रोक्तौ बिन्दु. 
खग्गो मनीषिभिः ताभ्यां क्रमात्लमुदुभूतौ विन्दुलर्गावसानकौ । हंसो 
तो पुम्धरृत्याख्यौ हम्पुमान्‌ प्रकृतिस्तु सः श्रजपा कथिता ताभ्यां 
जीवो यामुपतिष्ठते। पुरुषं स्वाश्चथं मत्वा ्रकृतिनित्यमाःमनः। यद्‌ तद्धा- 
वमाप्नोति तदासोऽडमियम्भयेत्‌?'इति। एतावता उक्तम्भवति प्र.णाया. 
मावस्रे दंस इत्यजपाजपशालिनोऽभ्या खिन; निर्क्ताजएापद्‌ बाच्यहंस- 
इत्यात्ममन्तः श्रभ्यासक्रमेण स्वयमेव सोऽह मत्या कारेण परिवत्तत इति 
भ्यासी प्राणायामसहचरप्राणापानौ हंस इत्यात्ममं्रजपात्‌ परिवृत्त 
स्थितिको सम्पादयन्‌ च्रभ्वासतः स्वयमेव उपस्थितं सोऽहमित्याका. 
रेण परिणत निरुक्तमन्त्रं समासाद्य तञ्जपानुक्रूलमेव पराणायाममभ्य- 
सतीत्यर्थो वेदितव्यः १२।४।१० 


मातृकानादस्याभिव्यक्तिः ।२।०।११। 


मातृकानादस्य खानुर्राराकारादिक्षक्रारान्तमूलाध्वारदिषट्‌ च- 
क्रःन्तवं न्ति पञ्चाशद्धणं ध्वनेः अि.ग्यक्तिः प्राकख्यम्‌ । अत्र जायते इति- 
योजनःयम्‌ ¦ यद्यपि शब्दस्य पूर््वावस्थाविशेषः परापश्यन्तीमध्यमाप- 
दव।च्यः सुष्ष्मरूपःन सञ्वंजनताश्रुतिगोचरो भवति। उत्तरावस्था विशेषः 
वेषर्टःपद्‌्राच्य एव स्वरबव्यन्जनात्मा स्थूलरूपः सव्वराकर्यते श्रती- 
न्द्रियवस्त॒दशाम्‌ आभ्यन्तरिकशब्द्‌ स्प शरूपरसगन्धविपयविद्‌ां योगै 
श्वयं वताम्‌ योगिनान्तु निरुक्तपूरव्वावस्थाविशेषोऽधि सूक्ष्मरूपः समा. 
हितस्थितौ श्रुतिगोचरो भवतीति वेदितव्यम्‌ । सूत्रितज्र तथा सूर द्वयेन 
श्रीमता योगाचास्येण पतञजलिनाःधरबृरया लोकन्यासात्‌ सूकष्मव्यवटिन 
विभ्रकृष्टज्ञानम्‌ “ततः प्रातिभश्र वणवेदनाद शास्त्राद्वा त्ता जायन्ते? इति . 
“अक्षराणि खमात्राणि सव्वं विन्दुखमाध्रिताः” इन्युक्तेः मातृकाक्षरा- 
णां विन्दुसमरश्चयोपपत्तौ साचुस्वारत्यसुपवन्नमिति वेदितव्यम्‌ । ननु ` 
“सोऽन्तरात्ना तदा देवो नाद्‌ात्माज्ञायते स्वयमु। यथा संम्थानमेदेन स ~ 
भूयो वर्णतां गतः” इत्युक्तेः अ्रभिढपक्तनादानाम्‌ योगिनां अभ्यन्त- ४ 
रिकनाद एव मातुकाक्षररूपेण परिणतो भवतीस्युपपद्यते। “बिन्दुनद्िन ¦ ` 
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भिद्येत” इ्युक्षतेस्त॒ विन्दुः नादकाय्यम्‌ अक्चत्कारणच्ड भिद्यते 
स्वरव्यञजनादिनानारूपेणावि्भंवतीति उपयपन्नम्मवति । पवमुभयवा- 
कयविरोध्रापत्तिरापतति त ज्निराशाय निगद्यते वणंकाय्यम्ध्रति नादस्य 
ब्णंकारणविन्दु जनकत्वेन परम्पराकारणत्वम्‌ बिन्दोस्त॒ नादकार्यंस्थ 
तम्धति साक्चात्कारणत्वमित्यविरोधो वेदितव्यः । भवति च ज्योति- 
विदामभ्युपगमः विन्दवः समुदायमावेन सम्भूय रेखाृतिमधि 
गच्छन्ति । रेखैव च †वन्यास विशेषवती अक्षररूपिणी लोकेदश्यते । 
ततोपि विन्दोरक्चर्म्प्रति कारणत्वभुपपद्यते । पतावता उकतम्भवति 
श्रभ्यास शालिनः अभ्यासकाले सोऽहमित्याकारसम्पर्यनन्तरम्‌ तत्रत्य- 
नादबिन्दु सम्भवानि मातृकाक्षराि स्वयमुपस्थितानि अभ्यासिभिःउप- 
लभ्यन्ते । यद्‌ कुण्डलनी शक्तिः उत्थाय ऊर्ध्वाभिमुखम्पस्थीयते तदा 
मातृकाक्चराणि आगममन्त्ररूपाणि सम्पद्य स्वयसुपर्थीयन्ते इतिरहस्यं- 
वेदितग्यम्‌ । उक्तन्चागमे “नादाख्यम्पद्‌ मधंचन्द्रकुटिलं संविन्मयीं 
शाश्वतीम्‌ । यान्तीमक्चररूपिणा विमलधीध्ययिद्धिमु तेजसाम्‌ इति । 
शत्र श्रक्चररूपिणीमितिशब्देन कुण्डलिन्याः अक्षरं रूपयतीतिन्युत्पत्या 
मातृकाक्षराभिःग्यञ्जकत्वं सिद्धमिति वेदितव्यम्‌ ॥२।६।११। 
तद्वत्प्रणवस्याऽपि ।२।४।१२। 
| तद्वत्‌ मातृकानादस्याभिव्यक्तिवत्‌। श्रणवस्य ओओकारस्य। अपिशब्दः 
ञ्नव्ययात्मा समुच्चयार्थः । अत्र अभिव्यक्तिर्जायत इति योजनीयम्‌ । 
तथाचागमे “सकाराणंम हकारार्ण॑म्‌ लोपयित्वा प्रयत्नतः । खन्धि- 
ङ्‌ करय्यात्‌ पूर्वरूपं तदासौ भ्रणवो मवेत्‌? इति। इदं वाक्यम्पूष्वं व्या- 
रव्यातम्‌। त्रभ्यासिनः अभ्यासकाले सऽहमितिखम्पर्यनन्तरम्‌ मातु- 
कानादाभिव्यक्तिसमकालोनः निरुकवाक्याजुसारी श्रोकारभ्व निरा- 
वि्भ॑वतीच्यर्थो वेदितव्यः । तेव “नादाख्यम्पदमधंचन्द्रकुरिलं संवि. 
न्मी शाश्वतीम्‌ । यान्तीमक्चररूपिणीं विमलधीध्ययेद्धिमु तेजसखाम्‌' 
इति आगमोक्ते: नादाख्ये श्रर्धचन्द्रकुटिले पदे प्रणवस्वरूपे मात्का- 
नादवलिता कुर्डलनी शक्तिर्लयते ।अतःपरम्प्रणवनाद्‌विर्भावसम्पत्ता 
सत्याम्‌ निष्प वस्थाविर्मावो चदितव्यः। “"पू्वंरूपन्तद्‌ासौ प्रष्वो- 
भवेत्‌'› इत्युक्त: प्रणवस्य स्व रूपभूतात्मवस्तुसाक्चात्कारस्य पू््वरूप- 
त्वम्‌ ध्राग्‌दिगारस्यस्य सू्यसाक्चात्कारस्थेव वेदितव्यम्‌ यथा तदानी- 
मपि सूर्योदयात्‌ प्रार्‌ प्रभातसमये लोको दिनमिति वयुत्पन्नमतिभंवति। 
न च रातिरिति। तथाऽज्ापि प्रणवाविभवि सति स्वरूपसाक्षात्कारा- 
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ल्ग पियोगनिष्पत्य वस्थैव योगाभिन्ञे रभ्युपगम्यत इत्यर्थो बेदितव्यः। 
निरुक्पूरव्वरूपत्वं पश्चान्तरेण सोऽहमितिमन्त्रावय वरूपपूर््वोत्तरवर्णी- 
भूतसकारहकारलोपानन्तरं सकारान्ताविति स्वरस्य हकारन्तामि- 
त्यस्य च सन्ध्यापृष्वंवर्णाविति स्वरस्य उत्तररूपभूतसानुस्व्मिति- 
स्वरस्य च मेलनसम्पन्नवर्णात्मकप्रणवस्थेति वेदितव्यम्‌। बाह्यप्रदेशा- 
वलम्बिनी त्वगिन्द्रियव्यापिनी चक्षुरविषयीथूता अनिवंचनीयकापिनी 
प्रतिमा मूलाधारादाविभूय हृदयप्रदेशं समासाद्यारलिष्य च तत्र 
लीना भवति। वदानीन्तनः सुस्वरगानरूपः प्रणवनाद अआवि्भंवतीतियो- 
गरहस्यं योगिजनानुभवगोचरं वेदितव्यम्‌ । तथोक्त ञ्चागमे “श्रथातः 
सम्पवक्ष्यामि निणंयम्प्रणवस्य तु ! कलापञ्चकसंयुक्तन्तत्करमं शणु 
पार्वति! । रकारस्य उकारस्य मकारस्य तृतीयकः। नादश्चतुर्थो गदितः 
पञ्चमो विन्दुरीरितः। ब्रह्मा विष्णश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदाशिवः। एते 
पञ्च महाप्रेताः प्रणवश्च समन्वितः । शण यनेन देवेशि ! । कलासक्तक- 
रूपिणम्‌ । कलासप्तस्वरूपश्च सपधा मेद्‌ ईरितः । अकारग्च उकारश्च 
मकारश्च तृतीयकः । नादो विन्दुस्ततो देवि नादातीतं ततो भवेत्‌ । 
बिन्द्रतीता सप्तमी स्थाच्छाम्भवी परिकीर्तिता) श्राच्छादयन्त्यः 
कामेशं तत्रस्थाः खुन्दरीकलाः । प्रणवः खुन्दरीरूपा कलास्तकसं 
युता» “विधाय धारावदने सुधायाः श्रीचक्रमभ्यच्यं कुलक्रमेण । आसवाः 
दयन्त्यः पिशितं खगाक्षीमालिङ्कध मोक्षं सुधियो लभन्ते । पीत्वाऽऽलि- 
ङ्ग्य कुलाचार प्रमदां यौवनोन्नताम्‌ । कोटिजन्माभ्जितम्पापं तत्क्षणादेव 
नश्यति?" इति । श्रज श्गाक्चीशब्देन निरुक्तप्रणवरूपिरयाः सुन्दर्या 
ग्रहणं वेदितव्यम्‌ । पिशितशब्देन पारिभाषिकगोमांसस्य तथा खुधा- 
शब्देन पारिभाषिक्या अमरवारुएयाश्च ग्रहणां वेदितव्यम्‌ । तथा- 
चोक्त स्वात्मारामेण “गोमांसे भक्चयेन्नित्यम्पिवेदमरवारूणीम्‌ । कली- 
नन्तमहम्मन्ये इतरे कुलघात क्षाः । गोशब्दरेनोदिता जिह्वा तत्प्वेशो हि ता- 
खुनि । गोमांसभक्षणन्तत्तु महापात नाशनम्‌ । जिह्याप्रवेशसखम्भू तवहि- 
नोत्पादितः खलु । चन्दरात्सृवति यः सारः स स्यादुमरवारूणी"” इति । 
उक्तन्च प्रणवस्वरूपं शिवगीतायाम्‌ “अकारश्च उकारश्च मकारो- 
बिन्दुलक्षणः। त्रिधा मात्रास्थितिरयत्र तत्परं ञ्योतिसोमिति। अकार उच्यते 
रुद्रो मकारश्च पितामहः} उकार उच्यते विष्णः तत्परंञयोतिरोमिति। 
इच्छा क्रिया ज्ञानशक्तर््रह्मी गौरी च वैष्णवी । त्रिधा शक्तिस्थितिर्यत् 
तव्परंज्योतिरोमिति। ब्रह्मा विष्णु श्च रुदश्च देवेन्द्रो देवतास्तथा । अर्मला 
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कंस्थिराकारं प्रञ्वलद्‌भु वनत्रयम्‌ । धारयत्‌ ब्रह्मविष्ण्वादिवहिना सह 
इश्यते"*““ह शिश्वरूपं गगनोपमम्परं सब्बात्मकःं सात्त्विकमेकमक्चरम्‌ । 
श्रलेपनं स्व्वगतं यदद्वयं तदेव चैकं प्रणवम्मदुक्तम्‌ इति । 

यद्यपि ““ओ्रोभित्येवं ध्यायथ आत्मानम्‌” इत्यादिश्च वणाद्‌ “आत्मा- 
नूमरणिं छवा प्रणवञ्चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिमंथनाभ्यासात्‌ साक्षात्‌ 
पश्यति मां ततः” इत्यादिस्मरणात्‌ “तज्ञपस्तदथंमावनम्‌?' इतिपात . 
ञ्जलदशं नाच आत्मरूपत्वेन प्रणवस्य चिन्तनम्‌ तथा जयश्च साधन 
रूपेण विधीयते । यञ्च स्वयमेव प्रणएवाविर्भावः मध्यनाडीगतवायुताड़- 
ननिष्पन्नः अभ्यासखम्पादितः स सिद्धिरूपेण वेदितञ्यः। तदानीन्तनस्य 
निरु्तनादस्य वागिन्द्रियागोचरत्वं तद्भिव्यक्त्यजुक्कूलक्ृत्यजन्यत्वञच 
प्रकृतम्पोषयत इति वेदितव्यम्‌। अत्र आत्मनः एकाक्षरश्दव्रदमरूपत्यम्‌ 
समाहितस्थितौ परि चीयते “ऊोमित्येवं ध्यायथ श्रात्मानम्‌' इत्यादि- 
श्रतेः प्रणवस्य ध्यानविषयीभूतत्वोपपत्तेः ध्यायथ इति मध्यमपुरुष 
क्रियासूचितध्यातत्वोपपत्तेः अत्र ध्यातध्यानसत्त्वात्‌ ध्येयसदह्‌भावो 
पपत्तश्च ध्यातध्यानध्येयरूपत्रिपुटीलाभात्‌ सम्प्रज्ञातसमाधिः त्श्चण 

शितः श्रीमता सूजकारेण सूचित इत्यथों वेदितव्यः ।२।४।१२ 


ततो महाजसहशाध्वनिः ।२।४।१३। 

ततः प्रणवासिव्यक्ट्यनन्तरम। महाजस द शध्वनिः महावस्तध्वनि 
तुस्यध्वनिः अत्र जायते इति योजनीयम्‌।महाजशब्दोत्तरध्वनिशब्दो ऽत 
लघ्रो वेदितव्यः ततश्च मध्यमपदलोपौ समासश्च वेदितव्यः। महाजध्व- 
निसदशध्वनिः इतिशब्दस्वरूपो वेदितव्यः । तदभिव्यक्तावयं योगरहस्य 

:|वमितिशब्दस्वरूपवरुणवबीजनिष्पत्तिभूताकार शब्दः उकारशब्दस्व- 
रूपविन्दुमभिव्यक्तीकृत्य विलीयते । सव्येवम्‌ बुमितिशब्दस्वरूपं नि- 
ष्पन्नम्भवतीति वेदितव्यम्‌ । निरक्तोकारशब्द स्य विन्दुत्वम्‌ श्रकारो 
त्रोभतत्वञ्च “अकारो नादरूपश्च ह्यकारो विन्दुरूपकः । मकारस्तु 
कला प्रोक्ता ओंकारो ज्योतिरेव दिति कपिलगीतोक्तिर्पपादयतीतिः 


वेदितव्यम्‌ ।२।५।१३। 
वशुणबीजस्य च ।२।४।१४। 
वरूणबीजस्य वमितिशब्दस्वरूपस्य चतिपुनस्थकमव्य्रयम्‌ । अत्रा- 
भिव्यक्तिजायत इति योजनीयम्‌ । प्रणवो निजनिष्पत्तिकारिणीभतयोर- 
कारोक्रारयोः स्थितिविनिमयेन संहत्या वरुणबीजरूपेण परिणतो 


१४२ # अमुतोपदेश; # (अ. २षा.४) 


भवतीति योगिजनाञुभवगोचरं योगरहस्णं वेदितव्यम्‌ । निष्पत्तय 
वस्थायां प्रणवमहाजध्वनिसदृशध्वनिवरुणवीज्ानाम्‌ तन्तरीनाद्‌ 
तालनादस्वरूपेणाभिव्यक्तिजायते इति योगाभिज्ञसरम्मतिस्तदजुम्‌ - 
तिश्च वेदितव्या ॥ २। ४ । १४ ॥ 


ततः शुश॒कारफत्कारयोः।२।०९५ ` 

ततः बरुणबीजाभिव्यक्त्यनन्तरम्‌ । शुशुकारफुत्कारयोः सप्परूपि- 
रयाः वायुताड्तायाः स्वविलरूपान्मूलाधारात्‌ प्रस्थानमूमिगत- 
ब्रह्मनाड्यन्तगंतायाः कुरुडलनीशक्त्याः खमुदीरितयोः ध्वनिविशेषयोः 
च्मनराभिब्यक्तिर्जायत इति योजनीयम्‌ } तालुमूलावलम्वि खुधामयचन्द्र- 
मसः यदशरृतं नि्गलति तत्काकचञ्खुपुटेन पिवन्निव जिया 
चुव्वितिध्वनिपुरस्सरम्पीयते । तच्च शुशुकारपुत्कारणध्वन्याङ्ष्टशी- 
तलवाय्वानीतम्भवतीति वेदितव्यम्‌. । तथाचोक्तं शिवस हितायाम्‌ 
“खरस यः पिवेद्वायुं त्यहं विधिना सुश्री; । नश्यन्ति योगिनस्तस्य 
श्रमदादजरामयाः। काकचञ्चवा पिवेद्धायुं खन्ध्ययोरुभयोरपि । कुरडल- 
न्या मुखं ध्यात्वा क्चयरोगस्य शान्तये “चुम्बन्ती यदि लग्विक्ात्रमनि- 
शं जिद्यारसस्पन्दिनी सक्षारा कटुकाम्लदुग्बसदशी मध्वन्यतुल्या 
तथा । व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं सखागमोदीरणम्‌ तस्य 
` स्यादमरत्वमष्टगुणि तम. सिद्धाङ्कनाकपंणम्‌ मूध्नः पोड़्शपत्रपदम- 
गलितम्प्राणादवाप्त हट दूर््वास्योरसनां नियम्य विवरे शक्तिम्परां 
चिन्तयन्‌ उत्कट्लोलकलाजलन्च विमलं ध्वारामयां यः पिवेन्नि- 
व्याधिः स खड़ालकोमलवयुर्योगी चिर जीवति इति । २।४। ९५॥। 


महावाक्यादेः स्फुरणम्‌ । २।  १६॥ 


महावाक्यादेः ऋग्वद्गत प्रज्ञानम्ब्रह्येति,यजुव॑द ग तादम्ब्रह्मास्मीति, 
सामवेदगततचमसीति, अथञ्वंणवेदगतायमात्मा ब्रह्मेति, श्रुतिखम्म- 
तद्वितप्रतिपादिकाया महावाकयपद्वाच्यायाः स्वं खद्विदम्ब्रह्मति, 
पष सरव्श्वर इति, सव्यं विष्णुमयञजग दित्याद्यनेकश्रौतस्मात्तवा- 
क्योपेताया उक्त स्फुरणं रफूत्तिः । श्रत भवतीति योजनीयम्‌ । योगिनां 
लब्धभूमिकानां हृदुश्रन्थिविभेदिका सर्व्वसंशयविच्छेदिका स्वरूपपरि- 
चायिका परमानन्ददायिक्रा श्रवियाचरतिनिचरत्यनुक्रूलिनी सकलानथप 
तिकूलिनी नीरुक्तोक्तिसमाविर्भृतिर्भवतोति वेदितग्यम्छतथा चोक्तं श्रीम 


¶8। 


# अमृतोपदेशः # (अ, २ पा. 9) १४३ 


तचक्रपाणिन। उत्तरगातायाम्‌ “जवे परेण तादात्म्यं सञ्वगन्ञ्यो- 
तिरीश्वरः । प्रमाणलक्षणेजञेयं स्वयमेका ्रवेदिना” जीवे जीवात्मनि 
परेण परमात्मना सह ताद्‌त्म्यम्‌ शअ्रभिन्नत्वम्‌ अद्धो तापरोक्षज्ञाननि 

ष्प्तिरिति यावत्‌ । स्वयं योगमहिम्ना शाखश्रवणमन्तरापि एकाग्र- 
वेदिना चित्तेकाग्रयप्रत्ययीकृतानतानिष्स्यवस्थितिकयोगिना प्रमाण- 
लक्षणः स्वतःस्फुरितमहावाक्यादिभिः केयं वेद्यम्भवति । निरुक्ततादा- 
त्म्यं विशिनष्टि सर्व्वगं जीवात्मपरमात्मनोरूपाधिभूतावियामाया- 
निरासेन निरूपाधिकमनवच्छिन्नं उपोतिः प्रकाशात्मकम्‌ ईश्वरः तदेव 
तादात्म्यम्‌ ईस्वरात्मकत्वेन ईश्वरपद्वाच्यं भवतं, ति श्लोकार्थो वेदि- 
तव्यः । एतावता योगिनां शाख्रमन्तरापि स्वयमेव ज्ञाननिमित्तीभूत- 
शाख्रोपलन्धि्म॑वतीव्युक्तम्भवति। समुदि तोपाज्जिंतपुणयपुज्ञस्य कस्य- 
चिद्योगिनः महावाक्यादिस्फूत्तिः स्वाभिव्यक्तिसमकालमेव ज्ञानं 
निष्पाद्यति। कस्य चित्त क.षायग्रतिबरद्धस्य कषायपाकानन्तरम्‌ काला 

न्तरेण ॒विद्यमानजन्मनि जन्मान्तरे वेति वेदितव्यम्‌ । तथाच स्मर्य्यते 
“विचारथन्नामरणन्नेवात्मानं लमेत चेत्‌ । जन्मान्तरे लभेतैव भ्रतिव- 
न्धक्चये सति इति ॥२।४।१६। 


वेदे प्रामाणएयग्रहः । २।४। १७ ॥ 


वेदे श्रुतो प्राम स्यत्रः प्रमारत्वनिश्चयः। गत्र भवतीति योजनीयम्‌ 
योगिनां व्युत्थानदशायां वेदाः प्रमाणम्‌ इत्यादिवाक्यस्पूर्सया 
निरुक्तमट।वक्यादिस्फच्यां च कुतकहेतुकासम्भावना-संशयादिप्रति 
पक्षभावनाय्युदासपुरस्सरं वेदे तन्मूलके शास्त्रे च श्रद्धोत्पद्यते । 
महावाक्यादिस्फत्ताविव अअच्रापि प्रमाणलक्षणसामान्यात्‌ प्रमाणल- 
क्षणेज्ञय मित्याद्य॒क्तिः प्रमाणत्वेन योजनोया } तत्र कस्यचित्त कषायर- 
हितस्य योगिनः निस्क्तवाक्यस्फुरणसमकालीना तदाकारकवेदादि- 
धद्धाजनिका ज्ञाने त्पत्तिरूपजायते । कस्यचित्त्‌ कषायप्रतिवद्धस्य वा- 
क्यस्फ्रणमात्रं भवति । कषायरूपप्रतिवन्धक्षुये कालान्तरंण निरुक्त- 
ज्ञानसम्पत्तिभवतीति लब्धभूमिकयोगाभिज्ञाचुभूतिबदितव्या।२।५।१७ 


कृतकृत्यताग्रहश्चात्मनि । २। २ । १८ ॥ 


कृतक्ृःथताग्रहः कृतारथंत्वनिश्चयः । आत्मनि स्वस्मिन्‌। श्रत्र समुप 
तिष्ठतीति योजनीयम्‌) लब्धभ्छरमि स्य योगिनः महावाक्यादिस्फ्रणं 


१४४ # अमृतोपदेशः # (अ. २पा. ४) 


जनितक्लानोदये सति तछ्ृत्योऽहं न चास्ति किञ्चित्कत्तव्यम्‌ इत्याका- 
रिका ठृप्िस्ततः शोकनिचर त्तिश्च भवतीति योगाभिकाुभूतिञ्चातन्या । 
तथाच “किमिच्छन्‌ कस्य वा हेतोः शरीरमयुसंञवर त्‌" इति श्रुयते 
८“छृतं छृतं प्रापरीयम्पा्षमित्येव तुष्यति, इति स्मय्यंते । उच्यते चोक्तर- 
गीतायाम्‌ “्ञानश्धतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः! न चास्ति 
किञ्चित्क्तव्यमस्तिचेन्न ख तत्ववित्‌, भगवदुगीतायाज्च “यस्त्वा- 
स्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्च मानवः । ्रत्मन्येव च सन्तष्टः तस्यकार्थय 
न विद्यते” अष्टावक्रगीतायाञच “कृत्यं किमपि नैव स्यादितिसचिन्त्य 
तच्छतः । यद्‌ यत्कत्तुमायाति त्छृत्वास्ते यथासुखम्‌” उक्तञ्च ^त- 
त्वरं पुरुषख्यातरगुणवैतष्एयम्‌” इति “दष्टा युश्रविकविषयदोषद्शौ 
विरक्तः पुरषः दशंनाभ्यासात्‌ तच्छुद्धिभविवेकाप्यायितबुद्धिगुेभ्यो- 
ठपक्ताग्यक्त ्म्मंकेभ्यो विरक्त इति तदुद्वयम्बैराग्यम्‌ तत्र यदुत्तरम्‌ तज्जा 
नप्रसादमात्रम्‌ यस्योदये भ््युदितल्यातिरेवं मन्यते भ्राप्तस्प्रापलीयम्‌ 
श्षीणाः ्ेतव्याः क्लेशाः, चिन्नः रिलिष्टपववा भवसंक्रमो यस्याचिच्छे 
दात्‌ जनित्वा मयते स्त्वा च जायत” इति पात्जलवुतरभाष्ये॥ 
योगारूढुस्थ योगिनः सत्वपुरुषान्यताख्यातिसम्पत्तौ कम्मन्या- 
सरूपः सन्न्यासः श्राग्रहेए चेतसि खभराविशति नैवाहं कम्माचरि- 
ष्यामि अकन्तंवाहम्भवामि इत्यवधारितचेतसोयो गिनः नित्यनेमित्तिकेः 
ष्वपि श्रावश्यकेवु कम्मं षु श्रप्रवरत्तिभंवति । तदन्तरम्‌. निरुक्तख्याति- 
निरोधावसखरे पुरुषरव्यातिमात्रनिष्पत्तो सत्यां करम्माकरणरूपात्रह- 
स्यापि साङ्कट्पिकःवत्‌ कर्तडतान्तःपातित्वेन निरोधो भवति । तवर 
उभयोरपि क्माकरणकरणयोरन।ग्रदेशेव प्रवृत्तिभंवतीति वेदितव्यम्‌ । 
तथाचोक्तम्भगवदुगीत।याम्‌ “नैव तस्य छृतेनाथो नाकृतेनेह कश्चन । 
न चास्य सव्वंभूतेषु कश्चदथंब्धपाश्रयः" इति । न तदानीम्‌ कायिके 
वाचनिकसमीहामात्रकम्मं निवत्तते ¦ किन्तु मानसिकसखंमीदारूपज्ञानः 
मपि निवत्त॑ते। तथाचोक्तम्‌ उत्तरगीतायाम्‌ “उल्काहस्तो यथा कशचित्‌ 
द्रम्यमा लोक्य तां व्यज्ेत्‌ । ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य ज्ञानम्पश्चात्परित्यः 
जेत्‌" इति ॥ २।४।१८ ॥ ह 


पाविन्यग्रहश्च । २। ४।१६। 


 पावित्यग्रहःपवि्रतानिश्चयः । चेतिपुनथ कमव्यम्‌। अत्र भवतीति 
योजनीयम्‌! योगारूढस्य योगिनः पवित्रोऽहभित्याकारकः प्रययो ज्ञायते 


9.५ 
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इतिसाधकाचुभूतिवं दिग्या । तथाचोक्तम्भगवद्गीतायाम्‌ “नहि ज्ञानेन 
सखदशम्पवित्रमिह विद्यते । तत्स्वयं योगसं सिद्धः कालेनात्मनि विन्दति” 
इति। वस्तुतः श्रात्मा तु स्वरूपतः पवित्र एव्र भवति।परन्तु रजस्तमो- 
चविद्ध॒ मलिनचेतःखम्पृक्तः अध्यस्तचित्तमालिन्यः अपवित्र इव 
भवति।ततश्चित्तपाविःः परनिवन्धनमेवात्मपाविरयम्‌भवतीतिवेदितन्यम्‌। 
चित्तपाविञ्यन्तु तदुवृ्तिक्षयसम्पाद्यम्भवति तथाचस्मय्यंते “यथा 
निरिन्धनोवहिः स्वयोनावुपशाम्यति । तथा चुचिक्षयाचित्तं स्योना- 
बुपशाम्यति, इति यथानिरिन्धनो दग्धक्राष्ठोवदहिः स्वयोनो स्वका- 
रणे तेजोमात्रे उपशाम्यति अवालादिरूपं वि शेषाकारम्परित्यज्य तेजो- 
, मात्ररूपे यथाऽवतिष्ठते । तथा तेनेव प्रकारेण चित्तमन्तःकारणमपि 
वृत्तिक्षयान्निरोधसमाध्यभ्यासेन राजसादि सषकलच्रत्तिनिरोधात्‌ जीव- 
नमुक्तिदशायाम्‌ मनसः सरूपलयात्‌ कैवस्ये सति तस्य विरूपलयादि- 
व्यर्थः । स्वकारणे सच्छपरात्रे उपशाम्यति सच्वमाज्नावशेषम्भवतीति- 
` एलाकार्थो वेदितव्यः! अपिच स्मय्यंते “चित्तमेव दि संसारः तत्प्रयत्नेन 
शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो मर्त्यो गुद्यमेतत्सनातनम्‌। चित्तस्य हि प्रसादेन 
हन्ति कम्मं शुभाशुमम्‌।घरसन्नात्मः ऽऽत्मनि स्थित्वा खुखमश्चथमश्नुते” 
इति स्वभावतः शुद्धस्यात्मनो यतर्चित्तल्षम्पकादिव संसारित्वम 
पाविथम्‌ ^“ ध्यायतोव लेलायतीव ”” इतिश्रुतेरूपपद्यते । अतश्च 
तस्थशोधनेनारमनः संसारनिवृत्तिरूपपावित्यमुपपन्नस्भवति “तद्य 
थेषोकातूलमग्नो प्रदूयतेवेहास्प सव्वं पाप्मानः शदूयन्ते "” 
इति श्रुतेः ^ उपपातकेषु न्वेषु पातकेषु महु च । प्रविश्य रजनी 
पादम्ब्रह्णध्यानं समाचरेत्‌, इतिस्ष्ुनेच चित्त प्रसादोपलक्षिताःमपावि 
उयखम्पस्या वबन्धननिमित्तीभूतशुमाशुभकम्मंपदवाच्यपुण्य पापरूपस- 
कलकरम्माणि अपाविन्धरूपाि ध्यानादिना विनाशयति। ततः प्रसन्नात्मा 
प्रसन्नचेताः सन्‌ आत्मनि स्वस्वरूपेऽत्रस्थित्य ब्रह्मैवाहं न संखारीति पा- 
विञ्यनिश्चयेन डश्यजातम्परिहत्य अनमिसन्धायेत्यथः । चिन्मा्ररूपे- 
लावस्थाय शअरक्षयमनपायि यत्सुखं भूभामिधान ` स्प्रूपभूतं तदश्चुते 
इति निरुक्त श्लोकद्वथस्थ सारांशतात्पय्यं वेदितन्यम्‌ । निरूकतपाविञग्रहः 
समाधिदशायामुपलभपमानः दयुत्थानदशाय(मप्यजुवतंमानो भवतोति- 
वेदितव्यम्‌ । तथा च स्मर्यते “परव्यसनिनी नारी व्यरश्रापिगरहकम्मंशि। 
तदे्रास्वादयन्त्यन्तः परसंगरसायनम्‌ । एवन्तस्े परे शुद्ध धीरो विश्ना- 
न्िागतः म। तदेवास्तरादयत्यन्तवं हिव्यंवहरन्नपि”" इति । २।४।१९॥ 
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¢ 
शरीरात्पाथक्यग्रहः ।२।५।२०। 
शरीरात्‌ देहात्‌ । पार्थं््यग्रहः परथकूत्वनिश्चयः। अत्र भवतीतियो 
जनीयम्‌ । अभ्यसशालिनो लब्चभूमिकस्य योगिनः सत्वपुरुषान्यता- 
ख्यातिसभ्पत्तौ सत्य म्प्रृत्यसंर्लिष्टाम क्षेजज्ोऽहम्‌ क्षेत्रपद वाच्यात्‌ 
जन्ममरणादिषड्‌ विकारोपेतात्‌ गुणमयात्‌ वेद्यात्‌ शरीरात्‌ अशरीरी 
जन्मादित्रिकारशुन्यो निगु णो वेत्ता साक्षीति भावः । अन्यो मवामीत्या- 
कारकः प्रत्ययो जायते । इतिसाधक्रानुभूतिज्ञातव्या । तथाच श्रूयते 
“अङ्कष्ठमाच्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हदये सन्निविष्टः। तं स्वाः 
च्छुरीरात्‌ प्रवृहेन्भुञजादिवेषीकाम्‌ प्रैय्यंरा तं विद्याच्छुक्रमग्रृतम्‌" 
इति । तथाच स्मय्यंते “इषीकान्च यथा मुञ्जात्‌ कश्चिनिनष्कृष्यदशंयेत्‌ । 
योगी निष्कृप्य चात्मानं तथा पश्यति देहतः । मुञ्जं शरीरन्नित्याहुरि 
षोकामात्मनिधिताम्‌ } पएतन्निदशंनम्ध्रोक्तं योग वि द्धरनुत्तमम्‌” “देह 
स्थोऽपि न देहस्थो विद्धान्स्वप्नाद्यथोत्थितः। अदेहस्थोऽपि देदस्थोविः 
भाति स्वप्नदम्यथा ॥ २।६।२०। 


विषयेषु ममत्वमयथापत्वम्भतृगरहोषित- 
योषितां नामिगरहादिष्विव ।२।४।२ । 


विषयेषु आत्मीयत्वेनाभिमतेषु पुत्रकलकक्ेत्रवित्तादिषु ममत्वं 
ममता आआत्मीयत्वबुद्धिरितियावत्‌ । अयथापूभ्वं यथापृतव्वं 
तथा न अपूवंरूपप्रिति यावत्‌ । श्रत्र भवतीति योजनीयम्‌ श्रीमान्‌ 
सूत्रकारः ममत्वविषयकमयथापूव्वंत्वं लोकिकदृष्टान्तेन प्रपञ्च 
यति-भतृ गृहोषितयोषितां पतिसदननिवासिनीनां स्रीणां नाभिः 
हादिष्विव पितृखदनादिष्विव पतावता ग्रन्थखन्दभेण यथा 
स्जियः पित्‌गरृहस्थिताः पू््वम्पितृगरहं तरत्यध्रनधान्यादिकञ्च ममेद्‌ 
सम्भवतीति बुद्धया अर्पीयत्वेनाभिमयुते । सेव द्विरागमनान्तरम्पतिग्रह 
गता सती पतिगरहादिकःं वस्तुत आत्मीयत्वेनाभिमन्यमाना पितृश्रदा- 
दिकं वस्तुतो ममेदं न मवतीति अभ्युपगच्छन्ती मम पितुरिदम्भवती 
ति मन्वाना पितृस्वत्वानुरोधेन त्र स्वस्वत्वं मन्वाना अपृव्वंरूपेण 
तदात्मीयत्वेनाभिमयते । तथा शरीरादविविक्तात्मरूपः पुमान्‌ यथाऽ 
विवेकदशायाप्रनात्मन्येव देहे आत्मत्वमभिमन्यमाने देदायुबन्थविष 


यान्‌ वस्तुन ्रात्मोयत्वेनाभिमनुते । स च एव शरोरात्‌ विविक्तात्मरूफ, 
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सन्‌ विवेकदशायमनात्मनि देहे श्रात्माभिमानश्रन्यो भत्वा शना. 
त्मीयपरूत रेदाचुवन्यविषयान्‌ पुत्रक्लत्र्षेजविच्चादीन्‌ वस्तुतो ममैते 
न भवन्तीति अभ्युपगच्छन्‌ उ्यवहारदशायां देहसम्बन्धायुरोधेनैव 
तत्र स्वसम्बन्धं मन्व नोऽपृन्ब॑रूपेण तानात्मीयत्वेनाभिमनुते इति उ. 
क्तःःभवती ति वेदितव्यम्‌ ॥२।४।२१॥ 

भररूतमेवाथं भीमान्‌ साकारो दण्टान्तान्तरेण प्रपन्बयति । 


विभक्तप्रातृधनादिवच्च ॥२।४॥२२॥ 

विभक्तभ्रातृधनादिवत्‌ एयग्भूतभ्रःतृ णां धनादीव। यथा वृथग्भूता 
भ्रातरः अविमक्तदशवेखादश्येन परस्परं विभक्तधनधान्यादिक्मे- 
स्माकमिद्‌नमवतीति मन्वानाः तत्सम्वन्धिपृभ्वंकालिकस्वत्वायुरोधेन 
भ्रातृस्वस्वाचुरोधेन वा अपृव्वंरूपेण तदात्वेनाभ्युपगर च्छन्ति । तथां 
विविक्त मरू पः पुमान्‌ विषेकदशवेखादश्येन पृतं रूपेण विषथानात्मी- 
यत्वेनाभ्युपगच्छन्तीति वेदितव्यम्‌ । चेतिवुनरर्थकमव्ययम्‌ ॥२।४।२॥ 

ल्धभूमिकस्य योगिनः कुणडलनीपदवाच्यशक्त्याः चक्राधिष्ठि- 
तात्मसमागमाचुकृलमुव्थानम्पपञ्चयति । 


कृतेशोपायनसमयां शक्तिः । २ । ४। १३ । 

ङतेशोपायनसमया कृतपरमेश्वरसमीपगमनभ्यवस्थितिः । 
शक्तिः कुराडलनी । अत्र भवतीति योजनोयम्‌ । स्मर्य्यते चं 
शक्तिसमथोक्तिः “येन व्याप्तमिदं स्वं" सब्र वेत्ति च यः 
शिवः । यस्यान्तन्नेव जानामि तस्याहं शरणं व्रजे" इति । भ्रूला- 
धारस्थितकुःरडलन्याः सखमीपनिवासी गुदाधारस्थितोऽपानवायुः 
परमेश्वरसमीपगमनरूपन्तदभिप्रायमवगेत्य॒भ्रियतमेन भ्ररोवायुना 
सह सम्भूय शक्ितिप्रस्थानपथि गतान्‌ कफादिरूपान्‌ श्रगंलानपनयति। 
इन्द्रियाणि निरोधयति । चक्राधिष्ठिताय देवाय तस्या उपायनम्‌ 
वेत्रपाणिनरपालभर इव पुरत आवेदयन्निव उपगच्छति । तदानीमेव 
नरपालपुरोगामिवेत्रपाणिमिटा इव प्रणवादय श्राविमूंय भरोदुधो- 
घोपम नादरूपेण राजयानोत्सवमिव शक्तियानोत्सवं सम्पादयति । 
। उपोतिश्च चन्द्रतार कादिरूपमनतद ष्टिगोचरीभू तम्‌ राजमागंगतदीप- 
मालिकादिवत्‌ तदुत्सवमेव सम्पाद्यद्‌भवर्त ति वेदितव्यम्‌ । योभ्यं 
क्रमो निरूपितः स च कुणडलनीबोधरसमकालीनः तस्या पव विली. 

२० 
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सविरोष शति वेदितव्यम्‌। इदानीमयञजीवात्मा पुरूषो ऽनात्मन्यात्मबुद्ध- 
मषवदन्‌ कृतकृस्योऽहम्‌ शुद्धोऽदम्‌ निश्शरी योऽद रसुक्नोऽदम्‌ इत्य कारेण 
खुष्तोत्थितपुख्ष इव स्वस्मिन्‌ स्वप्नप्रपल्चितचोरबन्धा दिवबुद्धिमपवद्न 
ब्राह्मणोऽहम्‌ निरपराधोऽहमित्याकारेणेव आत्मानम्परिचिनोतीति ¦ 
च्र्रसम्पज्ञातसमा धेः सम्पत्तौ खत्यां सखाधरकेनातमनःङृतृत्यादिरूपं शवः 
रूपम्परिदीयत इतिश्रीम्घुत्रकार स्य स्वारस्यं वेदितव्यम्‌ । अस्यामेव 
भूमिकायां छृतरूत्यतः्रहश्चात्मनि पा विच्यग्रह एच शरीरा त्पाथंक्यग्रहः 
इतिसूत्ररयमन्तभूतं वेदितव्यम्‌ । निरक्तक्रमेलब्धभूमिकानुभूतिगो- 
चरोवेदिव्यः। शास्त्राणि च पतद्धिषयकाणि शतसहस्रशः शास्त्रकारः 
शरदशिंतानि तान्यत्र प्रन्थविस्तारभिया न क्लिखितानीति वेदितव्यम्‌ । 
“विशोका वा उथोतिष्मती"इतिषपातञ्जलयोगषू् ण ॒चन्द्रादित्यत्रहमः 
शिष्रदीपादिषु प्रवृत्तिरुत्पन्ना इति “वि प्रयवतौ वा प्रच॒त्ति रुत्पन्ना 
मनखः स्थितिनिबन्धनी ' पतत्सूजमाप्येण च प्रङृतम्पुष्टम्भवतीति 
वेदिठव्यम्‌ ॥२।४।२३।. 


अनन्तरं तत्सम्पत्तिः ।२।४।२४। 

श्नन्तरं शक्ितिकतुके शोपायनसमयकरणात्‌ पश्चिमकाले । तत्स- 
म्पत्तिः शक्तिक्तँकेशोपायननिष्पत्तिः । अजा भवतीति योजनीयम्‌ । 
पतावता कुण्डलनी परमेश्वरसमीपगमनविषयकसमयङ्‌ कृत्वा उत्थाय 
मूलाधारादिचक्रषटूकं विभि योगिनां कम्मंवन्धनं विच्छिद्य सहः 
जावस्थापद्वाच्यां समाहितस्थितिरूपिणौ जाग्रदाद्यवस्थात्रितयवि 
लक्षणां त्य्यावस्थिति सम्पाद्य सहख्रपद्याधिष्डितं स्वपतिम्पर- 
मेश्वरं समागच्छति । तथाच स्मर्य्यते “महीं मूलाधारे कमपि मरिपूरे 
हुतवहं स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदि मरतमाकाशमुपरि । मनोऽपि भ्रूमध्ये 
सकलमपि भित्वा कुलपथं सहस्रारे पद्म सह रदखि पत्या विहरसि" 
“उत्पन्न शक्तिवोधस्य व्यक्तनिःशेषकम्मंणः योगिनः सहजावस्था स्वय- 
मेवाभि जायते” “कुण्डली ऊटिलाकारा सप्प॑वत्परिकींत्तिताः' "सा 
शक्तिश्चालिता येन ख मुक्तो नात्र संशयः” “ततः पवित्र परमेश्वराख्य 
मद्वैतरूपं विमलाम्बराभम्‌ । यथोदके तोयमनुध्रविष्टन्तथाःमरूपन्नि- 
रुपाधि संस्थितः?इति । श्रुयते च “भिद्यते हद्यग्रन्थिरिचयन्ते स्वं. 
संशयाः। क्षीयन्ते चास्य कम्माणि तस्मिन्‌ दष्टे परावरः "“तयोध्व॑मा- 
यन्नुतत्वमेति ” ५२।४।२४॥ 111 
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गानं दिव्यपुखावदहम्‌ २।४।२५ | 


गानं गीतम्‌। दिव्यसुखावहमलो किकानन्दप्रदम्‌।अत्र भवतीति यो- 
जनीयम्‌ । एतावता लश्धभूमिकस्य योगिनः यःगमहिम्ना दिव्यसुखा- 
वहं गानं श्रवणगोचरम्भवतील्युक्तम्भवनि । निरुक्तगानम्‌ बाह्याभ्यन्तर - 
भेदेन द्वि विधम्भवति। तत्र वाद्यं गन्धर्वाप्सरोनगनस्यादिसंगीतं राग. 
रञ्जितं सुस्वरं ब्राममूच्तरनादयुपेतमन्तरायरूपं स्वरयञुप स्थित- 
म्भवति । तथाचोक्तं शिवसं हिताणम्‌ भोगरूपविष्नोक्तिप्रकरसी भु 
त्यङ्खीतं विभूषणम्‌*इत्यादि प्रकृ तोऽर्थः। च्रन्यवदहितोत्तरसूज्व्याख्यान- 
प्रमाशेरपि प्रमापितो भविष्यतीति वेदितव्यम्‌ । आभ्यन्तरम्‌ भाषाप्र- 
सिद्धविहगादिरागोपेतं भ्रणवादिविलम्बितध्वनिरूपम्‌ अङ्जिमं सि. 
द्धरूपमूसाधकाचुभूतिगोचरं वेदितव्यम्‌ “करम कारोत्तारस्वरसूष्वं- 
गतभ्वनिम्‌ 'इत्यादिवाशिष्टोक्तिः भरकृतम्पोषयतीति वेदितव्यम्‌! २।५।२५ 


उपलब्धिदिव्यविषयःणाम्‌ । २।४।२६ । 

उपलब्धिः प्राप्तिः । दिव्यविषयाणां खुरसिद्धाप्सरः प्रश्रतीनाम्‌ । 
श्रत्र भवतीति योजनीम्‌। लन्धभूमिकस्य योगिनः समीपे देवादयो विष्न- 
रूपिण उपस्थीयन्ते। तथाचोक्तम्‌“ स्थान्युपनिमन्बणे सङ्कस्मयाकरणम्‌ 
पुनरनिष्टभ्रस ङ्कात्‌"'इतिपातन्जलसु्ेभाष्यकारेश्चतत्रमधुमतीम्भूमि 
खाक्षात्कुवंतो ब्राह्यणस्य स्थानिनो देवाः सच्वशुद्धमनुपश्यन्तः स्थाने - 
रपनिमन्बन्ते । भोरिहास्यतामिह रम्यताम्‌ क्रमनीयोभ्यं मोगः। कमनी- 
येयङ्कन्या 1 रलायनयिदं जराुः्युग्वाधते वेहःयस मिदं यानममीकस्प- 
दमाः । पुण्या मन्दाकिनी । सिद्धा महष॑यः उत्तमा अनुक्घूला अप्सरसो 
दिव्ये श्चा्रचक्षुषौ । वञ्ञोपमः कायः स्वगुणेस्सवंमिदमुपालितमा- 
युष्पत। प्रतिपद्यतामिदमक्षयमजरममरस्थानं देवानां भ्रियमित्येवमधी- 
यमानः सङ्कदोषान्‌ भावयेत्‌ । घोरेषु संखाराङ्कारेषु पच्यमानेन मया 
ज्ननमरणान्धकारे विपरिवतंमानेन कथञ्चिद्‌ दितः क्टेशतिभिर- 
विनाशो योगप्र दीपस्तस्य चैते त्प्णायोनयो विषयवायवः्रतिपक्षाः। 
स खल्वहम्‌ लब्धावलोकः कथमनया विषयश्गतृष्णया वद्धितस्त- 
स्यैव पुनः प्रदीप्तस्य संसाराग्नेरात्मानमिन्धनीकुयर्यामिति स्वस्ति 
वः स्वप्नोपमेभ्यः ङपणजनप्राथनीयेभ्यो विषयेभ्य इत्येवं निश्चितमतिः 
खभराधि भावयेत्‌ ! सङ्ग मक्त्वा स्म्रयमपि न कुर्यात्‌ इत्युच्यते } 
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क्वचित्‌ सिद्धरूपिणोऽपि सिद्धा उपस्थीयन्ते ! तथाच “मूर्धज्योतिषि 
सिद्ध दशंनम्‌? इति पतञ्जलिना सूत्रितम्‌ । तथाचोक्तं शिवसंहिता- 
याम्‌^शिरःकपाले स्द्राक्षविवरं चिन्तयेद्यदा। तदा उ्योतिःप्रकाशस्स्या- 
दवियुत्पुज्जस्तमभ्रभः। पतच्चिन्तनमाजेण पापानां संक्षयो भवेत्‌ \ दुरा- 
चारा पि पुरूषो लभते परमं पदम्‌ । अहक्निशं यद्‌ चिन्तां तत्‌ करोति 
विचक्षणः । सिद्धानां दर्शनं तस्य भःषणञ्च भवेदुधु वम्‌' इति शवक्ष- 
राक्ष सगन्धर्वा अ्रप्सरोमणक्रिच्नराः । सेवन्ते चरणौ तस्य सवे तस्य 
वशायुगाः ” इति ।२।४।२६॥ 


भीतिरपरिवितो भूम्याः २।।२७ ॥ 


मीतिभयम्‌अपरिचितो अपरिचये।भूम्याभूमिकायाःश्र्र भवतीति 
योजनीयम्‌ । लभ्धमूमिकस्य योगिने भूमिकान्तरारोहरे तद्परिचये 
भयं भवतीति वेदितब्थम्‌ । तथाचोक्तं कपिलगीत।याम्‌ “प्रा तकाले च 
विप्रे मानसं भयमप्नुयात्‌ । तत्सव कथयिष्यामि सावधानं णुष्व 
च | ख्ञीणामादौ यथा भीतिः पुरूषस्यादिसंगमे।तथाऽऽघां चित्तविक्षेपः 
प्रताना स्वामिमन्दिरम्‌''इति“शस्परशंयोगो नामेष दुद शं;सवंयोगिमिः 
योगिनो विभ्यति ह्यस्मादभये भयदर्शिनः” इत्यादिस्दतगपि प्ररृता्थः 
पोबिणीति वेदितभ्यम्‌यद्यपि निरकतभूमिकायां योगा ङ्ग भूतत्वात्‌ सवधा 
निरतिशयानन्दस्येव सम्भूतिरूपपद्यते । तथापि अत्र अपरिचितवस्त्‌- 
पलन्धिः भीतिम्प्रयोज्ञयति । यथा ख्रीणां र थमपतिसमागमे विषयाः 
नन्दहेतो सर्वथा खुलसम्भूतेरुपपत्तौ सत्यामपि पतिविलासाद्यपरिः 
चितवस्तूपलग्धिःमयं प्रयोज्य ति । तथेवात्रापि श्रपरिवितमूमिकायां 
योगिनो भयञुपपद्यत इति वेदितव्यम्‌ । दश्यते च लोके सुखा स्पदेऽपि 
शीतलग्छदुनीरसरोवरे स्नातः भयोपलन्धिः । भ्रायोऽपरिचितवस्तव- 
सहत्वं भवत्येवेति वेदितव्यम्‌ ॥२।४।२७॥ 


टै 
निदरारम्म मुहुमृ् । २।४। २८ । 
निद्रारम्मे सुप्तयुपक्रमे। सुडः वारम्‌ वारम्‌। मूर्छा अरधसम्पत्तिषद्वाः 
च्या अचेतनत्वसरम्पन्ना सुघुतिविलक्षणा सुग्धावस्था । अत्र भवतीति 
योजनीयम्‌। तथाचोक्तम्‌ श्रमनस्के“ स्पशनं पर तत्वस्य उत्थानञ्चं पुनः 
पुनः घर्म॑शाम्तिः प्रजायेत सुहुनिद्रा च मूर्ुनाः' इति “स्वयं निद्रक्षना- 
` ण्डनय््‌ छन !, धरत प तञ्जलसुजम पि प्रतं पोन्स्यतीति वेदितन्यम्‌ । नव 
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तिस्रोऽवस्था जीवस्य प्रसिद्धाः जाग्रत्‌ स्वप्नःसुषुप्तमिति। चतुर्थी देहा 
इत्करमणं मरणरूपा न तु पञ्चमी कःप्यवस्था जीवसस्वन्धिनी श्रयतेस्म 
दयते वा।तस्मःचतसृणामेवासामन्यतमा मू च्छा भवितुमहंति इस्युपपत्तौ 
स्याम्‌ प्रसिद्धं जाग्रद'यवस्थानपदमन्तरा कुतःग्रभ्रसिद्धगमूच्छापदम- 
न्रोपात्तमिति प्रष्टव्ये प्रतिवचनम्‌ नेयम्मूच्कवस्था जागरितम्भवितु 
महति इन्द्रिये विंषयानुपलब्धेः। न स्वप्नः अत्र मनला जाग्रद्‌ चुभूत विष. 
याजुपलव्धेः । न मरणम्‌ श्रच्र प्राणोष्मणोरस्तित्वात्‌ । मूर्छित हि जन्तौ 
मरणामरणे निर्रोतुं तयोः संशयानाः पुरुषा उष्मणो भावाभावःनर्ण- 
याथं करतटेन हृदयदेशमालमन्ते ¦ प्राणस्थ च भावाभावनिर्णयाथं 
घ्राणध्रदेशम्‌ । अथ प्राणमु्मःणं वा प्रतिपन्ना श्रसत्युमध्यवस्य 
चछवस्थां परिचाय्य संज्ञा्राप्तये भिषजन्ति। यदि उष्मणः प्राणस्य 
च अस्तित्वमप्रतिपन्ना भवान्त । तदा सृस्यु निश्चित्य संस्काराय 
श्मशानं नयन्ति । परिशेषाद वशिष्टं खुद मवितमहति निःसंज्ञत्वा- 
श्ुतत्वरू प्ुषुक्तगुणस दधाव) त्‌ । इत्येवं प्ते निर्णीयते नयं मूर्छ सुषु 
्षिरपि भवितुमहति वेस! श्यात्‌। मूर्धितःकद्‌ा चिरमपि नोच्छसखिति। 
सवेपथुः भयानक मुखः। विस्फारि तनेन्रे दश्यते । ङषुपतश्च प्रसन्नमुखः 
तट्यसमयं अहम हुरुच्छूसिति । निमं लितनयनो निवंपथुश्च दश्यते । 
तस्मात्परिशेष)त्‌ इयमवस्थितिः सुषुप्तस्य अद्धसम्पत्तिरित्यव गच्छाम 
श्संज्ञाभावात्‌ खपु ्तधम्मात्सम्पन्ना इतरस्माच निर्क्तवेस) ट श्यादः 
सम्पन्ना इति वेदितव्यम्‌ । यत्त॒क्तं न पञ्चमो काप्यवस्था निगमे श्रागमे 
श्रयते स्मय्यते वा तदुच्यत कादाचिःकीयमवस्थितिरिति नश्यते 
स्मय्यंते वा । प्रसिद्धिरस्या लोकं श्रायुवंदे च खुषुप्त्यद्धसम्पह्िस्वी- 
कारात्‌ । न पञ्चमी गण्यते इद्यनवद्यं व्याख्यानं वेदतव्यम्‌ । च्र 
प्रसङ्ग प्राप्ता मूच्छवस्था परिचिता इति वेदितव्यम्‌ ।२।४।२८ 


सान्निध्यञच सत्योः । २ । ४।२६। 
सान्निध्यं सामीप्यम्‌ । चेति पुनर्थंकमव्ययम्‌। सुत्योमंरणस्य । ञ्न्र 
भवतीति योजनीयम्‌।लग्धभूमिकस्य यो गनःप्राणशे थिव्योद्े कात्‌ प्राण- 
संचारमनोवाक्ायव्यापारराहिःत्यरूषमचेतय मानम्भयानकम्मरणवद्‌व- 
स्थानम्‌ सन्निधाबुपज्ायते ईइतिसाध्काजुभूतिगोचरावस्थितिवंदि- 
तथ्या । तथाचोक्तं योगशस्त्रे“यथा दण्डहतः सर्पो दरदाकारः प्रज्ञा 
यते । ऋखज्चीभूता तथा शच्छिः कृणडली सदसा भवेत्‌ । तदा स्य अर- 
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णशावस्था जायते द्विपुटाश्रया” इति। तत्र योगिभिः सत्यपि गरत्युसाक्षा- 
त्कारे धेय्य॑मवलस्व्य नेयं यथार्था शरीराद्प्रखृतिरूपा छतः किन्तु 
योगभूमिकारूढा तत्सादश्योपेता अश्ुतादिखम्पत्तिपू वंकालीना खिद्धि- 
सूचिकेवेत्यवेग॑म्य च न भेतव्यम्‌ । किन्तु खुतिरेव योगमदहिम्ना विज 
तव्येति वेदितव्यम्‌ खुन्युञ्जयति योगवित्‌? इत्यादय क्तिः योगिकतुक- 
खव्युजयम्प्रमापयतीति वेदितव्यम्‌ ।“सोमसू्यातिखम्बन्धो जायतेचा 
ख्ताय वै। सतावस्था समुत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ "इत्युक्तिः शक्ति- 
बोधानन्तरम्श्रत्यवस्थोत्तरकालीनामग्धतावस्थामवगमयतीति वेदि- 
तव्यम्‌ ॥८।६।२९॥ 


संविदश्चाविभांवो विद्यु दवत्‌ ॥ २। ४। ३०। 

संविदो ज्ञानस्याविभावःश्राक्य्यम्‌। विदयुदरत्‌ तडिदिव। अत्र भवतीति 
योजनीयम्‌ । लन्धभूमिकस्य योगिनो उ्युत्थानदशायां ज्ञानरपूरकाले 
काद्‌ाचित्कत्वेन तडिदिव उन्प्तिविनाशशीलं फटिति स्फुरणरूपेण 
अभिव्यज्यमानम्‌ तदेव विलीयमानम्भवतीतिसाधकाजुभूतिगोचरं 
योगरहस्यम्‌ वेदतव्यम्‌। ““तञ्जय।त्‌ प्रज्ञालोकः इतिपा तञजलसूतरेण 
“तस्य संयमस्य जयात्समाधिप्रज्ञाय) भवत्यालोको यथा यथा संयमः 
स्थिरपदो भवति तथा तथा समाधिप्रज्ञा विशारदी भवतिःईति निर- 
्सूत्रभाष्येण च ४छृ तोऽ्थः पुष्टो भवतीति वेदितव्यम्‌ । यथा मेघमरड- 
लीमत्यां रात्रौ अन्धंतमसि प्रसरति सति मुहमुंदर्विदुत्‌ स्फुरन्त सती 
लोकानां तमः पौनःपुन्येन निवारयति । तथात्र खुत्युद्‌ शायाम्महामोहव- 
त्याम्‌ खन्निहितायाम्‌ मुहुमुहुः स्फुरन्ती संवित्‌ योगिनां महामोहं 
पौनःपुन्येन निवारयतीति संविदो विद्यु त्‌सादश्यतत्पर्ययं वेदितव्यम्‌। 
“"विदयुट्लव इवाम्बुदे" “संविदं लभतेऽभ्यासात्‌'” इत्यायुक्तिः योगा 
भ्यासात्‌ संविद्‌विभावं गमयतीति वेदितव्यम्‌ ॥२।४।३०। 


ततः पंशयविच्छित्तिः। २।४।३१। 


ˆ ततो निरुक्तसंवित्‌खम्पस्यनन्तरम्‌। सं शय चिच्छित्तिःसन्देद विच्चेदः। 
त्र भवतीति योजनीयम्‌ । तथाच श्रयते "भिद्यते हदथग्रन्थिरिछियन्ते 
खचंसंशयाः। श्चीयन्ते चास्य करस्पाशि तस्मिन्‌ दष्टे परावरःदतिलब्ध- 
भूमिके योगी यत्र यत्र गुरुमुखात्‌ शाख्राज्चाधिगतेषु कालवज्वन- 
नत्वद श ना{दरूपयोगलभ्यपदार्थेषु संशयानो -यचति ताँस्तानत्र भूमिः 
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कायां समधिगत्य तत्र तत्र निःसंशयानो भूखा श्रदधाति । विपरीतां 
9 ८ नै 

भावनां जहाति चा इति साध्रकाचुभूतव दितव्या । तथा च सूत्रितम्‌ 

श्रीमता पतञ्जलिना“ृतम्भरा तत्र परज्ञा इति ॥२।४।३९। 


६ 
्ननासक्तिश्च व्यवहार । २।४।३२। 
त्रनासक्तिरसङ्कःचेतिपुनर्थंकमन्ययम्‌। व्यवहारे लोकिकाचरणे। 
शत्र भवतीति योजनीयम्‌। योगारूढस्य योगिनोऽनिवंचनीयालोकिखुख- 
सम्पत्तौ सत्यां पुरुषद्याताबुदितायां वैराग्यदाढवं भवति । ततश्च व्य- 
वहारेऽनासक्तिभंवतंति वेदितव्यम्‌ । तथाच सूत्रितम्‌ श्रीमतायोगाचा- 
य्यंण पतञ्जलिना"“तत्पर पुरषख्य तेगुंणवेतृष्एयम्‌?"इति। तथाच सम~ 
य्यते“न ह्याहारादि सन्त्यज्य भरताद्याः स्थिताः क्वचित्‌ ¦ काष्ठपाषाण- 
वत्‌ भिन्तु सङ्गभीता उदासते । सङ्को हिवाध्यते ल्लोके निःसङ्गः खुख- 
मश्न॒ते । तेन संगः परित्याज्यः सवथा सुखमिच्छता । न दष्ट सम्प्र 
त्तानि न निवृत्तानि काक्षति।उद्‌ासीनवदासीन इतिग्रन्थिमि दुच्यते।भरमां- 
शस्य तिरस्काराद्धिष्ठानश्रघानता । यद्‌ा तदा चिद्‌ात्माहमसङ्कोऽस्मी- 
तिबुध्यते। दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्रादयपेश्चया। परमानन्दपूर्णोऽहं 
संसरामि किमिच्छया । अनुतिष्ठन्तु कम्मांखि परलोकयियासवः । सवं- 
लोकात्मकः कस्मादयुतिष्ठामि किं कथम्‌ । उ्याचश्चन्ताञ्च शाख्रारिः 
वेदानध्यापयन्तु वा । येऽत्राधिकारिणो मेतु नाधिक्रासोऽक्रियत्वतःः 
इति ॥२।४।३२। 
ञ्नन्योन्यं पिरुद्धस्वभावानां गुएत्रयजन्मनां विक- 
ल्पेन तरङ्गवत्‌ प्रदृत्तिः २। ४। ३३ । 
अन्योन्यविर्द्धस्वभावानाम्परस्परविलक्ञएग्रृतीनाम्‌। गुणत्रय ज- 
न्मनां सस्वरजस्तम इत्यभिधानगसेभ्यो जातानाम्‌ । विक्रस्पेन एकमेकं 
गुणमभिभूध अपरस्यापरस्य गुणस्थोदयेन । तरङ्कवत्‌ प्रचत्तिः वीचि- 
रिव प्रवत्तनम्‌ । अत्र भवतीति योजनीयम्‌ । तथाचोक्तम्माकंणड़यपुराे 
“ब्रह्मसद्धि मनः कुवन्नुपसर्गात्‌ प्रमुच्यते । उपसगेजितैरेमिरूपसर्शा- 
स्ततः पुनः । योगिनः सम्प्र वतन्ते साचवराजसतामसाः२दइति ॥ २।४।३३ 


सच्वभूमिः पूवमतिथिवत्‌ ।२।४।३४॥ 
सरगभूमिः सासिवक) भूमिक पूर्वम्‌ ध्राक्‌। अतिथिवत्‌ रागन्तुरिवि 
भमत्र भवतीति योजनोयम्‌ । प्रसेगादतिथि लक्षयामि भ्यासवाक्येन 
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““दूराच्चोपगतं श्चान्तं वैश्चदेव उपस्थितम्‌ । श्रतिधि तं विजानीया 
न्नातिथिः पूवं मागत 2 इति । यथाऽ तिथिः कस्य चिदुगरमकस्मादाग- 
च्छति अट्पकालं रिथत्वा गच्छति च।तथेयं स्वभू भग हं बु'दमकस्मा- 
दागच्डति।किञ्चिदट्पकालं स्थित्वा गच्छति चति निद्‌ शनम्‌ वेदितव्यम्‌ 
तदानीं रजोभूमिस्तमोभू भिश्च चिरस्थायित्वस्पेण गृडनिवाखिन्याविव, 
चिरकालं निवसत इति ततत्पयं बदतव्यम्‌ । सच्वरजस्तमांसि 
प्रकाशक्रियास्थितिशोलानि क्रमेण वेदितव्यानि । तथा परिचिता पते 
गुणाः “काशक्रियास्थितिशीलम्‌ भूते न्द्रियात्मकम्‌ भोगापवगथम्‌ 
दश्यम्‌'* इतिपातञ्जलसूत्रयमाप्ये भाष्यकारः ““प्रकाशशःलं सच्म्‌ 
क्रियाशील रजः स्थितिशीलं तम इति । एते गुणाः परस्परोषरक्तप्रवि 
भागाः परिणामिनः संयोगविभागधर्माणः इतरेत रोपाध्रयेणोपाजित- 
मूत्तयः परस्परा द्गः ङ्ित्वेऽपि असममिन्नशक्तिप्रविभागस्तुल्यज्ञातीया 
स्तुट्यजातीयशक्तिभेदाखपातिनः'' इत्या दिव्याख्याननेति वेद्‌ त्यम्‌ । 
अपिच स्वस्ववरत्तिप्रदशंनपूवंकमेतेषां परिचयः स्मयते“ वेराग्यं क्षान्ति 
सौदा मित्याद्याः सचयसम्भवाः। कामक्रोधौ लोभयत्नाविव्याद्या रज 
सोत्थिताः। ्रालस्यभ्रान्तितन्त्रादया विकारास्तमसोत्थिताः। सात्विक 
पुण्यनिष्पत्तिःपापोत्पचिश्च राजसे । तामसैर्नोभयं किन्तु बथायुःक्ष- 
पणं भवेत्‌*इति । एतावता साश्चके प्रथमं साधनावस्रे वैराम्यादिशीला 
खक्वभूमिरचिरस्थायिनी भवति। कामादिशं ला रजाभूमिः्रालस्थादि- 
शीला तमोभूमिः चिरश्थायिन्यौ मवतः इ्युक्तम्भवति । प्ररूतोऽथं 
साधकानुभूतिवेद्यो वेदितव्यः ॥ २।६।३५। 


पश्चादितरावेव तद्वत्‌ ।२।५।३५॥ 


पर चादुत्तरकाले साधनद्‌। दु । इतरावेव रजस्तमोगुणावेव।तद्कत्‌ 
शरतिथिवत्‌। अत्र मवत इति योजनीयम्‌, लब्धरभूमिकस्य योगिनःअभ्या- 
सक्रमेण अध्यात्मप्रखादावसरे निस्क्तरजस्तमोमूम्यौ अचिरस्थायिन्यौ 
भवतः;सखभू मिश्च चिरस्थायिनीत्यर्थो वेदितव्यः ञ्रशुद्धावरणमलपे 
तस्थ प्रकाशात्मनो बुद्धि सत्वस्य रजस्तमोभ्धामनमिभूतः स्वच्छाऽध्या- 
त्मप्रसादः सत्वगु णमयः समःधिवेशारद्यरूपो भूताधःवषयः द्र मानु 
रोधिस्फुटग्रज्ञलोकः आविभवति।तथाचस्मय्यते ““परज्ञाभ्रासाद्मार्ह्य 
श्रशोच्यःशोचतो जनान्‌।भू.मष्ठानिव शेलस्थः सर्वान्‌ प्राज्ञाऽञुपश्यति" 
इति प्रकतेाऽथः साधक्राचुभूतिगो चसो वेदितव्यः ॥ २।४।३५ 1 


त ` 
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सवे तु निगृणं ।२।४।३६॥ 


खव सत्वरजस्तमोगणाः। तुशब्दः प्राक्‌ तनी सगुणस्थितिं ध्यव 
तयति। निगंखे गुणर हिते।अनरं चेतसि श्रतिथिवदु भवन्तीतियोजनीयम्‌। 


समाहितचित्तस्य लन्घभमिकस्य योगिनः अभ्यासक्रमे चेतसि निमं 


लनीरसरसि शुद्धबुद्धस्वरूपात्मनि विधूतारोषगुण टमषकदमे वि विक्त 
प्रकृत्यसंश्निष्ट सति सवऽपि गुणा अतिथिवदचिरस्थायथिनो भव्ति । 
न कोऽपि चिरस्थायीतितात्पय वेदितव्यम्‌ । तदानीं चेतोगरदस्य सर्वेऽपि 
गुणा अतिथय एव भवन्ति। न कोपि तत्र निवश्चतियथा श्रन्यगृहेऽति 
थयो गत्व्रापि न तिष्ठन्ति द्र तवरमेवापसरन्तीतितात्पयं वेदितव्यम्‌ । 
तथा च स्मय॑ते “चतुर्विधा मनोऽवस्था विक्ञातव्या मनीषिभिः विशि 
प्तन्च गतायातं खुच्छिष्टं च सुलीनकम्‌ । विक्षिप्तं तामसं प्रोक्त राज- 

सन्तु गतागतम्‌ । खश्छिष्टं साचिक्र प्रोक्त खुलीनं गुणवजितम्‌। वि- 
श्चिप्तं च गतायातं विकल्पविषयश्रहम्‌ । खुख्छिष्टं च सखुलोनं च विक- 
द्पविषयापहम्‌? इति। तथा च खु्रितम्‌ श्रीमता पतञ्जलिना रशान्त- 
वाहिता संस्कारात्‌"इति। इत्यादय क्तः पूरवनिरूक्तां विकस्येन गुणत्रयो 
पल््धिं प्रमापयतीति वेदितव्यम्‌ ॥२।४।३६। 


अन्तगां दृष्टिः ।२।४।३७॥ 
अन्तगं अन्तमंखी। दष्िदं शनम्‌ । अत्र भवतीति योजनीयम्‌ लब्ध- 
भमिकस्य योगिन आभ्यन्तरिकवस्तूपलन्धिध्रयोजिका शअन्तरमु्बी 
ष्टिजञायते इति योगाुभति वंदितव्यातथा च सूत्रितं श्रीमता पतञ्जलिः 


` ना^“विशोकः वा ज्योतिष्मती? इति।पतत्सूज्रीय भाष्ये भाषितञ्चभाष्यकरेः 


“्रवृचिर्त्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनीत्यनुचरतते । हृदयपुण्डरीके ध्वार- 
यतो या बुद्धिसस्वित्‌ बुद्धिसत्वं हि भास्वरमाकाशकल्पं तत्र स्थिति- 
वैशारद्यात्‌ प्रवृत्तिः सूयँन्दुग्रहमणिप्रभारूपाकारेण विकल्पते इत्यादि। 
पतावता यो गिन शआराभ्यन्तरिकं प्रदेशं धारयतः सूर्येनदुग्रहम णिप्ंमाकार- 

मन्तदष्िगोचरं मवतीत्युक्त' भवति । अस्यामेव भूमिकायामान्तरं 
योगशाख भरसिद्धं मेरुदण्ड कुर डलनीशक्तद्रयांदतत्चचक्रस्थित 
लिगशक्‌व्यादि यो गिनोऽन्तदष्रयः प्रपश्यन्तीति योगरदस्यं वेदितम्यम्‌ । 
कदाचिच्च श्रमध्यदेशीयान्तरश्रदेे लौकिंकमन्द्रितत्रत्यभ्रतिभादिवत्‌ 
दिव्यमन्दिरितचत्यप्रतिमादि च वस्तु योगिभिरालोक्यत इति योगर 


, रहस्यं योग्यचुभूतिगोचरं वेदितव्यम्‌ ॥२।४।३७] 


२१ 


१४६ ` % अमृतोपदेशः # (श्च.२षा. ४) 


दशंनञ्च गुरोः । २ ४। ३८ ॥ 


दशंनम्‌ श्रवलोकनम्‌ । चेतिपुनरथंकमव्ययम्‌ । गुरोः देशिकस्य । 
श्रत्र भवतीतियोजनीयम्‌ । लब्धभूमिकस्य योगिनः समाहितस्थितौ 
पुरुषविशेषः करुणापूरितहदयः संसारिणमुद्धतुं कामोऽतीद्वियो 
विज्ञानमुपदिशन्‌ परतत्वं प्रकाशयन्‌ शान्ति सम्पादयन्‌ अन्तरं ष्टिगोच- 
रीमवतीतियोग्ययुभूतिवंदितव्या । तथाचोक्तं हटठसंकेतचन्दरिकायाम्‌ 
“आज्ञायां बत्तते तत्र प्रथमं गु ख दशंनम्‌?› इति । उक्तच्च “तश्र निर- 
तिशयं सवंक्बीजम्‌?, इति पातञ्जलसूत्रभाष्ये भाष्यकारैः “यदिद 
मतीतानागत्रतयुत्पन्नप्रत्येकसमु्चयातीन्द्रिय ग्रहणमट्पं बह्िति सर्वज्ञ- 
बीजम्‌। पतद्धि वद्धंमानं यत्र निरतिशयं स सर्व॑ज्ञः। रस्ति काठाप्रात्तिः 
स्वंत्ववीजस्य सातिशयत्वात्‌ परिणामवदिति।य्रकाष्ठापासिर्ञानस्य 
ससवज्ञः। स च पुरुषविशेष इति सामान्यमात्रोपसंहारे कृतोपक्चयमनु- 
मानं न विशेषप्रतिपन्तौ खमथंमिति। तस्य॒ संज्ञादिविशेषप्रतिपत्तिरा- 
गमतः पर्यन्वेष्या । तस्यात्माचुग्रहामावेऽपि भूताजुगुहः प्रयोजनम्‌ । 
ज्ञानधमोंपदेशेन कल्पग्रलयमहाप्रलयेषु संसारिणः पुरूषाजुद्धरिष्या- 
मीति । तथाचोक्तम्‌ “आदि विद्धान्‌ निर्म्माणचिन्तमधिष्ठटाय काररयाद्‌ 
भगवान्‌ परमर्षिराखुरय जिज्ञासमानाय तं तं भरोवाच ''इति।अपिच सूत्रितं 
श्रीमता पतञ्जलिना“स एष पूरवंषामपिगुरः काटेनाऽनवच्चेदात्‌?'इति । 
पतावता ईश्वराभिन्नगुखरत्रोपलभ्यत इति व्यक्तमितिवेदितव्यम्‌ । इत्थं 
गुख्दशंनरपा द्न्यसम्पत्तिः यस्यानेकजन्मसमजितपुण्यपुज्स्य भाग्य 
घतो योगिनो ज्ञायते।ख हि गुरमुखगलितज्ञानाग्ुतपानमत्तः तदुकतयेकचि- 
राः न गुरोः सर्वावयवं युगपदीक्ितुं पारयति,किन्तु तत्कतिपयावयवा- 
वलोकनैकरसास्वाद्नन्तु भवतीतियोगरहस्थं योग्यनुभूतं वेदितग्यम्‌। 
नात्र अकथनीयार्थस्य निमंलमनोमात्रगोचरस्य प्रकथने वयं प्रभवामः। 
“५ कदेशमा्ं शिष्यभ्रतीतिप्रसवमनत्नोपपादितमितिवेदिव्यम्‌ ।२।५।३५। 


५५ 
ततः स्वरूपद्रनम्‌ ।२।१।३६॥ 

. ततः गुर्दशंनानन्तरं। स्वरूपद शनं स्वात्मावलोकनम्‌। अ भवती- 
तियोजनीयम्‌। लन्घभूमिक्गस्य योगिनः साकारनिराकारभेदेन द्विविधः 
स्वरूपखा्चात्‌कारो जायते । लन्धभूमिको योगी स्वच्छं हंसस्वरूपमा- 
त्मानं पश्यति । तथा बोक्तमुत्तरगीतप्याम्‌ “ावल्यश्येत्‌ खगाकारं तदा 


# शअपृतापदेशः # (अ, २ पा, 9) १५७ 


कारं विचिन्तयेत्‌”इति।कश्चित्‌ कदाचित्सविक्मरडमध्यवचिनं भगव- 
दभिननमात्मानं पश्यति । तथा च स्मयते “ध्येयः सद्‌ा सवितुमण्ठडम- 
ध्यवत्ती नारायणः सरसिजासनसन्निविष्ठः । कयूरवान्‌ मकरङुण्डल- 
वान्‌ किरीटी हारी हिररएमयवपुु' तशंखनक्रः" इति श्रुयते च “सुयम. 
रूडलान्तर्वस्तिनो देवस्य प्रत्यगात्मरूपत्वम्‌ यत्तेरूपं कल्याणतमं तत्ते 
पश्थामि योऽसावादित्ये पुरुषः सो ऽसावदम्‌” इति। करशटचित्‌कदाचि- 
स्सर्यरूपिणमात्मानं पश्यति । तथा च भगवद्वाक्यम्‌ ""्यदादित्यमयं 
तेजो मम तेजस्तदज्ञुन रादित्य ये प्रपश्यन्ति मां पश्यन्ति न संशयः” 
स्मयंतेपि “यन्मरडलं सर्वगतस्य विष्णोरात्मा परं धाम विशुदधतच्म्‌ 
सृषमान्तरेर्योगपथाचुगम्यं पुनातु मां तस्सवितु्वरेश्यम्‌” इति कद्ाचि- 
दुबहिरदंशीयम्‌ विद्युदिव तेजोरूपिणं स्फुरन्तमात्मानं योगिनः पश्यन्ति 
इति योगरहस्यं योग्ययुभूतगोचरम्‌ वेदितव्यम्‌। तथाचोक्तं योगशा 
"“उयोतीरूपमरेषवीःजमखिलं देदप्यामानं परम्‌। त्वं तव्पदमेति वस्तु 
परमम्‌ वाच्यं किमत्राधिकम्‌”इति । कश्चित्कद चिद दंशतलप्रतिमातं 
करचरणाद्यवयववस्स्वाकारमिव अन्तः प्रतिभातं करचरणाद्यवयव- 
चत्‌ स्वाकारं पश्यति इति योगर्दस्यं ोग्यचुभू तिगोचरं वेदितव्यम्‌ 1 
एवं नानाप्रकारेण साकारं स्वात्मानं लब्धभूमिको योगी साश्चात्‌ 
करोतीति वेदितव्यम्‌ । श्न योगिभिः समाहितचिक्तैः प्रायः सम्प- 
ज्ञातलमाधौ साकारस्वरूपः स्वात्मा परिचियत इति श्रौमदुगुरुवरसुत्र- 
कारस्वारस्यं वेदित्यम्‌। तथाचाक्तम्भारते “यथादि पुरुषः स्वप्ने षट 
पश्यत्यखादिति । तथारूपभिवातमानं साच्ु युक्तप्रपश्यति? इति । एवं 
साकारस्वरूपसाक्चात्छारम्प्रतिपाद्य निराकारस्वरूपाक्चात्कारः भ्रति- 
पाद्यते।तथाहि लब्धभूमिको योगी सम्परज्ञातसमाध्ौ निरा्रणमःत्मानं 
पश्यति । एकाग्रीमूठया शुद्धसूश्ममनोच्रच्या प्रतिपद्यत इति यावत्‌ । 
तथा च स्मयंते “रतः परं प्रवक्ष्यामि योगशास्त्रमयुत्तमम्‌ । युज्जन्तः 
सिद्धमात्मान यथा पश्यन्ति योगिनः । तस्योपदेशं वक्ष्यामि यथावक््वं 
निबोध मे । येद रिश्चारयन्निव्यम्पश्यस्यात्मानमात्मनि। इन्द्रियाणि त 
संहुस्य मन आ्रात्मनि धारयेत्‌ । तीव्रं तपत्वा तपः पूव मोक्षयोगं समा- 
चरेत्‌ । तपस्वी सततं युक्तो योगशास््रमथाचरेत्‌। मनीषी मनसा विघ्रः 
-पश्यस्यात्मानमात्मनि।स चेच्छक्नोतव्ययं साधुर्योक्तमार्मानमात्मनि।तत 
एकान्तशीलः स पश्यत्यात्मानमात्मनि” इति । तथा च भगवदुवाक्यम्‌ 
“दश्यते त्वग्रया बुद्धया सुषमया सुश्मदशिसिः इति । अत्र खभ्प्क्षात 


१५८ ` # अमृतोपदेशः # (अ. रपा, ४) 


समाधौ निश्चयशुद्धसत्तव चिरवादिसखम्पन्नस्वरूपसम्पत्तिनिष्पत्तिः परि 
चीयत इति श्रीमदुगुरुवरसत्रकारस्वारस्यं वेदितव्यम्‌ । मनोवाक्षाधाशे- 
षवृचिनिवृचिस्वभावा या स्थितिः सेव ॒स्वरूपपदवाच्या मवतीति 
बृद्धसाम्मतिःवंदितव्या । तथ।च स्मर्य॑ते“सवं हो पर तिस्तयुः"” इति । 
` यथा मारव्यपगमे पथिकः छायासु विश्राम्यति तथैवायम्‌ स्वरूपल- 
म्तौ खमादहितो योग सां खारिकायासरूपदुः सह भारनिद्स्यनुङ्कलमय- 
त्तमसुखमूलं शाश्वतं स्वसवेदयं नेसगिकमतिसुमधुरं शान्तिरसमा- 
स्वादयतीति वेदितव्यम्‌ । “तद्‌ द्रष्टु : स्वरूपेऽवस्थानम्‌" इति षात- 
अजलसु्मपि प्रकृतं पोषयतीति वेदितव्यम्‌) तथाचोक्तं योगशास्तरे्रा- 
त्मनात्मनि आत्मानं दष्ट्‌वानन्तं सुखात्मकम्‌ । विस्शुत्य रमते विश्वं 
समाघेस्तीत्र तस्तथा॥ २।४।३९ ॥ 


यथाशास्त्र यथाक्रमम्‌ । = । ° ।४० । 
यथाशास्त्रं शास्त्रानुसारेण यथाक्रमम्‌। अत्र स्वरूपदशंनम्भवतीति 
योजनीयम्‌। तथाचोक्तं कपिलगीतायाम्‌“कोरि स्‌ व्यंप्रती काशां चन्द्रको- 


दिसुशीतलम्‌।यथोक्त वेदशास्त्रेस्तद्धवेद्‌ श्यं हिधीमताम्‌"'इति।२।४।४० 


तत आनन्दप्रचयोत्थानम्‌ । २।४। ४१। 


ततः स्वरूपद शं नानन्तरम्‌ । आनन्द प्रचयोत्थानम्‌ खु ख सन्त नसमु- 
हगमः। श्र जायते इति योजनीयम्‌।तथाचोक्तं योगशास्ते“इन्दरियाणां 
मनोनाथो मनोनाथस्तु मारुतः+माख्तस्य लयो नाथः स लयोःनादमाधितः। 
सोऽयमेवास्तु मोक्षाख्यो मास्तु वापि मतान्तरे । मनः प्राणलये कश्चि- 
दानन्दः सम्प्रवत्तते। अश्रुतोदीपिनी विद्या निरपायानिरञ्जना | श्रमन- 
स्केव सा काचिज् यत्यानन्ददायिनी। उत्पन्नशक्तिवोधस्य त्यक्त नि शेष 
कममणः । योगिनः सहजाऽवस्था स्वयमेव प्रजायते"इति“प्रणष्टोच्छवा 
सनिःश्वासः प्रध्वस्तविषयश्रदः 1 निश्चेष्टो निगंतारम्भोत्थाननं याति 
योगवित्‌""इति च अमनस्कोक्तिः प्रकतं पोषयतीति वदि तव्यम्‌॥२।५।४१॥ 


शृन्यस्यापि तद्वत्‌ । २। ४।४२। . 


श॒न्यस्य बाद्याभ्यन्तरिकमनोवृच्यभिभावक्रावस्थान विशेषस्य।स्व 
रूपभूतस्य ! अपीति समुदये सते स्थन गिति योजनीयम्‌ ठद्वद्‌ ऋनन्द्‌-- 


प्रन्मयोच्थानवत्‌। श्रत अवतीति योजनीयम्‌) तथाचोक्तमुक्तरगीतत ग्राम्‌ ` 


॥ 


{ नदपधजण्भ 


# अमृतोपदेशः # ( श्र. २ षा, ४)१५९ 


“ऊष्वंशन्यमधशशरन्यं मध्यश्रन्यं यदात्मकम्‌।सर्वशरन्यं स ्रात्मेति समा- 
धिस्थस्य लक्षणम्‌? इति । अत्र शृन्योत्थानं सिद्धिरूपं वेदितव्यम्‌] दतरत्र 
साधनरूपेणापि भवतीति वेदितव्यम्‌। तथाहि भतुंहरिं प्रति गोरक्ष- 
धाकषयम्‌ “विषयेभ्यः समाहत्य मनः शुन्ये निवेशय" इति ॥२।४।४२॥ 


लीनं तत्र विङ्नानम्‌ । २। ४।४३। 


लीनं लयं गतम्‌। तत्र शुन्ये ।विज्ञानस्मनः। त्र भवतोति योजनीधम्‌ 
"“विचिधेरासनैः कुम्भेविंचित्रैःकरशेरपि। प्रबुद्धायां महाशक्तौ प्राणःशन्ये 
प्रलीयते" इति योगोक्तिः । तत्र मनःसमानच्िकप्राणलयं प्रतिपाद्‌- 
यन्ती मनोलयमपि ्रमाप्यतीति वेदितव्यम्‌ । श्रीमान्‌ सूत्रकारः अनेन 
सूत्रेण पूर्ोक्तशृन्यस्वरूपं परिच्राययतीति वेदितव्यम्‌ ५२।४।४३॥ 


तदाविषयाणामपरिग्रहः २। ४। ४४। 


तद्‌! विज्ञानलये चित्तवृत्ति निरोधेऽसम्परद्यातसमाधिपद्‌ वाच्यस्व- 
रूपथ्रतिष्ठायामि तिय'वत्‌। विषयाणां जीवात्मवन्धनभूता नां शब्दर्पशं- 
रूप रस गन्धानाम्‌ । अपरिग्रदोऽु।पलब्धिभअत्र भवतीति ओजनीयम्‌ । 
तथाचोक्तं श्रीमता व्यासेन “्योगश्ित्त वच्तिनिरोध्ः'' पतत्सूज्य- 
नाष्य ५न तत्र किञ्चित्सरपरह्ायते'' इति ¦ अनेनापि सूत्रणश्चीमान्‌ गुर- 
वरः सूत्रकारः पूवोक्तशृन्यं परिचाययतीति वेदित्यम्‌ “क्व चेष व्यव 
हासे वाक्वच सा परमःथंता। कुखं क्व च वा दुःखं निविषयस्यमे 
सदा 'इत्यष्टावक्रगोतीक्तिरपि्रछृतं पोषयतीति वेदि तभ्यम्‌ ॥२।४।४४॥ 


संसृतो पुनः प्रत्यावत्तनम्‌ । २। ४। ०५ 


संखुतौ संख।रपद्वाच्यग्यवदारद्‌₹1याम्‌ । पुनः समाध्यनन्तरम्‌। 
प्रत्यावत्तंनम्धत्याचृत्तिः । श्र्र भवतीति योजनीयम्‌ । एतावता एत- 
दुक्तं भवति समादितो योगी समाधितो व्युस्थितः खन्‌ पुनराहा- 
रा.दसांसारिकम्यवहारवान्‌ भवति) न केवलं निष्करियःखन्‌ मूकवत्ति- 
ष्ठति । ननु योगिनां ब्युत्यानदशायम्‌ साम्र,न्येन खास! रिकजनवद्‌ 
व्यवहाराभ्युपगमे कथं संखारिजनवैपरीत्येन तेषां दुःखनिचुत्तिधज्ञा 
्रतिष्ठाचेति शंकायाम्‌ गीतःवाक्यं समाधत्ते" गद्धेष वियुक्तैस्तु विष- 
-यानिन्द्रियेश्वरन्‌ । श्रात्मवश्यैषिंधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति प्रसादे 
सर्वदुःवानां हानिरस्योपजायते । भ्र सन्नचेतस ह्याशु बुद्धिः पयंवतिः 
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ष्ठते “इति “ृत्तिसारूप्यमितरत्र” इति पातञ्जलसू्रभ्प्रकूतम्पोषय. 
तीति वेदितव्यम ॥२।५।४५॥ 


पुप्तोत्थितवत्‌ ॥ २ । ४ । ४६। 

खस्ोत्थितवत्‌ यथा पूरं" खुप्तो जनः निष्कियः सन्‌ पश्चादुत्थितः 
क्रियावान्‌ भवति। तथा पूवं समाहिते निर्व्यवहारः सन्‌ पश्चादुब्यु- 
त्थितः व्यवहारवान्‌ भवतीति तयोः सादृश्यं वेदितव्यम्‌ । यद्वा यथा 
खुप्तः पुरूष उत्थितः सन्‌ सोप्तिकमर्थमनृतं जानन्‌ तत्र निःसंगो 
भवति । तथाऽयम्‌ योगिजनः स्वप्नरूपाज्ञानदशानुभूतमर्थं जाग्रह्ह्म- 
कानद्शासम्पन्नः सन्‌ अनृतं जानन्‌ तत्र निःसङ्गो भवति । तथाच 
स्मयते “निःसङ्गः प्रक्षया भवेत्‌ इति “गुणा शुरोषु वत्त॑न्त इति 
मत्वा न खज्ञते' इति भगवदुक्तिरपि प्रङृतं पोषयतीति बेदि- 
तड्यम्‌ ॥२।४।५६॥ 


प्माणनेरपेच्यम्परृत्त ।२।४।४७। 


४ माणनेरपेश्यम. प्रमाणस्य विधिनिवेधवाक्यस्य नैरपेक्ष्यम्‌ नि. 


रपे्त्वम्धञत्तो शास्त्रीयलोक्रिकाचरणे । त्र भवतीति योजनीयम्‌ । ` 


तथाचोकम्‌ अष्टावक्रगीतायामू"“क्व धमाता प्रमाणं वा क्व प्रप्रेयं क्व च 
मा। क्व क्रचित्‌ केन किचिद्‌ वा खवंदा विमलस्य मे । क्व विक्षेपः 
क्वचेकाण्य्‌ः कं निरोधः कव मूढता । कव हरपः क्व विषादो वा सर्वदा 
निष्क्रियस्य मे" इति “निस्तर पर्ये पथि चिचरताम्‌ को विधिः को 
निषेधः” इत्यादिशिष्टोक्तिरपि भ्रकृतं गेषयतीति वेदितयम्‌ ॥२।५।५७] 


विरतो सिद्धिषमागमः ।२।४।४८। 

विरतौ वैराग्ये । खिदधिखमागमः मुक्तिलाभः। श्र मवत ति योज- 
नीयम्‌ । तथाच श्रुयते “यदा सवं प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य इदि 
- स्थिताः । अथ मर्वयोऽुतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्चुतेः' इ त , यद्वा खिद्धि- 
शब्दात्‌ अखिमायश्विचकायलविद्धिः दूरधरत्यादीन्दरियविद्धिश्च वेदि- 
` तम्या । भवति चेषा खिद्धिः अशुडयावरणएमलरूपरागक्चयात्‌ । तथा च 
पातञ्जलसूत्रम्‌ -कयेन्वियसिद्धिरशुद्धि्चयात्तपलः” इति । उक्तञ्चात् 
` भाष्ये श्रीमता व्यासेन “निरवेत्यंमानमेव तयो हिनस्त्यशुद्धथावरणः 


मलम्‌ तदाऽऽवरणमलापगमात्‌ काय सिद्धिः अणिमाद्या तथेन्दुियक्षिद्धिः 


दृ रच्छ्वणदश नाछ्ेति"' इति । त्र तपश्शब्देन “शरोर शोषणं प्राहुः, 


~ 1 


३१० । 
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तापसास्तप उत्तमम्‌”, इति स्यतेः कच्छ चान्द्रायगसान्तपनादिव्रतम 
जिघत्सापिपाखाशोतोगादिद्धन्द्सहनं वा वेदितव्यम्‌ । यद्वा '“ यस्य 
ज्ञानमय तपः" इतिश्रुतेः इनं वेदितव्यम्‌ । ततश्च तत्साधनीभूतयोग- 
साख्यमपि श्रभ्युपगन्तव्यम्‌ इति वेदितव्यम्‌ । “प्रातिभः श्रावणो दैवो 
अ्रप्नावर्तो तथापरौ । पञ्चैते योगिनां योगविषच्नाय कटुकोदयाः । वेदार्था 
काव्यशाख्नाथां विद्याशिल्पाद्यशेषतः । प्रतिभान्ति यदेतस्य प्रतिभः स 
तु योगिनः । शब्दार्थानखिलान्वेत्ति शब्दं गह्‌ णाति चैव यत्‌ , योजनानां 
सहस्र भ्यः श्रावणः सोऽभिधीयते । समन्ताद्‌ वीक्ष्यते चष्ट स यदा 
देवतोपमः ¦ उपसगे तमप्याइर्देवसुत्तमवड्वुधाः। भ्राम्यते यन्निरालम्बं 
मनोदोषेण योगिनः । समस्ताचारविश्रंशात्‌ रमः स परिकीर्तितः । 
यावत्तं इव तापस्य ज्ञानावतों यदाकुलः । नाशयेच्चित्तमावत्त उप- 
सगं; ख उच्यते" इति माकंण्डेयपुराणोक्तिरपि प्रङृतं पोषयतीति 
वेदितव्यम्‌ ।२।४।४५ 

इति परमपृज्यपादश्चीमद्योगदत्तशमंङताश्तोपदेशे पूज्यपाद श्री 
मदयोगदत्तशमंशिष्यश्चोमत्‌सत्यनारायणशमंङूतभाष्ये द्वितीयाध्यायस्य 
चतुथः पादः समाप्तः ॥ 

समाप्तश्चायमध्यायः । 

करुणापूरितहृदयः शिष्याजुदध्तुंकामः श्रीमान्‌ गुरुवरः सूत्रकारः 
प्रथमाध्याये विज्ञानसाधनभूतं योगसांख्यं प्रतिज्ञाय द्वितीयाध्याये 
योगसुपदिश्य इदानीं तृतीयाध्यायमारभमासः साख्यमुपदिशति- 


प्राकृतेषु वस्तुषु दोषदशनपुरःसर आत्मविवेक 
सांल्यम्‌ ॥ ३। १ ।१॥ 


श्रीमान्‌ गुरुवर: सूत्रकारः कपिलाद्यमिदहितविलक्षणरूपि साख्यं 
परिचाययति--प्राङ्तेषु प्क्तिविकारेषु मायिकेष्वितियावत्‌ । 
वस्तुषु पदाथंषु । दोषद्शनपुरःसरः क्षणभंगुरत्वाद्यवगुखदष्टिपूवंक 
वेराग्यवलितः। आत्मविवेकः सत्वपुरुषान्यताख्याति सचिवः प्रकृतिवि 
विक्तनिगु णनिदु ्रपुरुषविचारः सांख्पम्‌ । संख्यायन्ते परि चीयन्ते 
नियतसंख्यया पुरषध्रक्‌ तिमहन्तत्वादितत्वान्यस्मिन्निति । संर्याथ्ते 
सम्यग. ज्ञायते पुरपोऽस्मिन्निति वा सांर्यपद्ग्युत्पत्तिरपरि पतत्‌ 
स्वारस्यमनुमोदत इति वेदितव्यम्‌ । तथा समयते “श्रलमर्थेन कापरनं 
सुङृतेनापि कमणा । पभ्यः संसारकान्तारे न विश्चान्तमभून्मनः। 
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साकारमनृतं विद्धि निराकारन्तु निश्चलम्‌ । एनत्तस्वो पदेशेन न पुन- 
भंवसम्भवः । श्रहो निरञ्जनः शान्तो बोधोऽहं प्रकृतेः परः पताचन्तं 
महाकालं मोहेनैव विड ग्वितः । अनतं सवं मेवेदं तापत्नितयदू षिततम्‌ । 
श्रखारं निन्दितं हेयमिति निश्चित्य शम्यति" इति ॥३।१।१। 
हेयोपादेयार्थवोधस्य आत्मधिवेकरोपयो गित्वात्‌ श्रीमान्‌ गुरुवरः 
सूत्रकारो वक्ष्यमाणषुत्रेण तावथ प्रतिजानाति -- 
हेयोपादेयो ज्ञार््यो । ३।९।२। 
हेथोपादेधो देयस्त्याञधोऽर्भः उपादेयो प्राद्योऽर्भः तोहे योपादेयौ 
ज्ञातव्यौ । अत्र भवत इति योजनीयम्‌ ॥३।१।२। 
१ 
हेयन्दुःखमविधेयम्‌ ३।१।३॥ 


हेयं त्याञ्यम्‌ । दुखं कष्टम्‌ । अविधेयम्‌ श्रविधिप्रचोदितम्‌ । 


पतावता एतदुक्तं भवति ब्रथोपवासादि शास््रेणाऽविधीयमानं यत्‌ ˆ 


किडिचत्‌ दुःजनक' कमं तन्न कत्तव्यम्‌ । मनोव्यग्रीकरणेन विक्षेप 
मोहादिहेत॒त्वात्‌ बथापीड़ाजनकत्वेनाऽधमंहेतुत्वाच्च । तथाचोक्तम्भ- 
गवदुगीतायःम्‌ “त्रशाख्विहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः. । 
द्म्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागवलान्विताः । कषंयन्तः शरीरस्थं 
मूतत्राममचेतत्तः । माञ्चेवान्तःरारीरस्थं तान्‌ विद्याखुरनिश्च.' 
यान्‌?” इति ॥३।१।२। 


पुलमनिषिद्धमुपादेयम्‌ ॥ ३ । ९।४। 
खुखं शमं । अनिषिद्ध शास्रीयनिषेध्राविषयौभूतम्भ्शस्तमिति- 
यवत्‌ । उपप्रेयं प्राह्यम्‌ । “च्चविरुद्ध खुखल्यागौ पशुरेव न संशयः” 
इत्यादिशिष्टोक्तिः प्रकृतं पोषयतीति वेदिदव्यम्‌ ॥३१।४। 


मनउद्धगनिमित्तं दुःखम्‌ ।३।१।५। 

मन उद्धेदनिरित्तम्मनसः उद्वेगनिमिचम उद्वेग्देतुः। तशभूतं 
दुःखं कष्टम्‌ । यः करिदर्थो मन उद्वेजयति सोऽथ: दुखपदवाच्यो- 
भवतीत्थर्थो वेदितव्यः । विषयोपभोगः प्रसिद्धया सुखपद वाच्योऽपि 
खन्‌ यदि ज्ञानिनां विषयनि्विरुणचेतसाम्मन उद्धे जयति तिं सोऽपि 
दुःखमेव । तथा खुत्रितम्‌ श्र'मत। पतञ्जलिना ^“परिणामतापसंस्कारदुः 
चै्गुणच्ति विरोधाच्च दुःखमेव स्वं विदेकरिनःईति भोगेष्विन्द्रियालोम्‌ 
लोव्यादनुपशान्तिः सेव दुःखपदवाच्या भवतीत्यर्थ वेदितव्यः॥३।१५ ` 
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मनप्रसादनिमित्तं पुम्‌ । ३। १। ६। 


मनःप्रसादनिमित्तम्मनखः प्र सन्नताहेतुः। तथाभूतं सुखं शम्मं । यः . 
कश्चिद मनः प्रसादयति सोऽथ; सुखपदवाच्यो भवतीत्य्थो वेदित 
ष्युः । विष्यानुपभोगः प्रसिद्धय। दुःख पद्‌ वाच्योऽपि सन्‌ यदि क्ञानिनाम्‌ 
श्राह्मारामाणाम्मनः प्रसादयेत्‌ तिं सोऽपि सुखमेवेति वेदितव्यम्‌ । 
तथाचोक्तं भगवद्रीतायाम्‌ “यत्तदघ्रं विषमिव परिणामेऽ्तोपमम्‌ । , 
तत्खुखं साच्विक प्रोक्तमारमनबुद्धि ध्रसादजम्‌' इति। यद्व! कदन्नजीणंप 
टादि वस्तु ्रसिद्धा दुःखपदबाच्यम्‌ । यदि सन्तुष्टचेतसां चेत 
परसाद्य मवेत्‌ तदा तदपि सुखमेव वेद्यम्‌ । तथाच पातञ्नलबूजम्‌ 
“सखन्तोषादनुत्तप घुखलाभः'' इति । भोगेष्विन्द्ियाणां तृष ्योपशान्ति 
सा सुखपदव।च्थ। भवति। नु लोके भोजनादिरूपविषयोपभोगात्तस्ति- 
दशंनादस्तु विषयो रभोग एव तृ सिहेतुनं तदजुपभोग इति चे्तदुच्यते 
नहीन्द्रियाणां विषथोपभोगेन तृषि: सम्पादयितु शक्या कस्मात्‌ यवो 
विषयोपभोगमयुविवद्धंमानो रागो राशिणं किलश्नाति। तस्मान्न हेतुस्तु. 
` प्तेर्विषयोपमोग इति वेदितव्यम्‌ ततश्चाञुपायो विषयोपभोग उपशा- 
न्तेस्ततः खखस्येत्यु पन्नं वेदितच्यम्‌ । तथा च स्मयते “न जातु का- 
मः कामानामुपभोगेन शाम्यति । ह विष कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते” 
इति ।३।१६। 

इति परमपूज्य पादश्री मयोगद्‌त्त शमंकृताऽखत)पदेशे पूज्यपादभीम- 
द्योगदन शमंशिष्यश्चीमत्सत्यनारायणशमंङृतमाष्ये तृतीयाध्यायस्य 
प्रथमः पादः समाप्तः ॥ | 

श्रीमान्‌ गुख्वरः सूकरो दुःखस्य देतु दशंयति साधकानां लद्‌- 
वगमात्‌ ततो निग्रडनिष्पत्तेः- 


कामनाभिघातादुदुभ्वम्‌ ।३।२।९। 
क।मनाभिधघात।त्‌ मनोरथभङ्ात्‌ । दुःखं कष्टम्‌ । श्रन्न भवतीति 
योजनःयम्‌ । पतव्रता पतदुक्तं भवति कामना प्रतिहता सनी 
दुःखघ्रुत्पादयति ततः सैव तद्धेतुः सती कायंकारण- 
योरभेदाभ्युपगमात्‌ तद्र पभूता च । तथाच स्मयते दुःखं कामसुखा- 
पेश्च, इति । उक्तञ्च भगवद्गीतायाम्‌ “कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते? 
इति । कामरात्प्रतिहत।द्‌ःखमरुत्पद्य मानं क्रो घ्पेण परिणप्नते इव्यर्थो 


८२ 
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चृखसम्मतो वेदितभ्यः । हश्यतेऽपि लोके काको जनः केनचित्प्रति- 
श्तकामः सन्‌ दुःखमजुभवन्‌ खंमर्षो जिघांसाचरितश्च । अतश्चेथं 
कामना प्रयस्नसहस विषथदोषदशं नाय पायेस््याज्यवेति वेदितव्यम्‌ । 
तथाचोक्तमष्टावक्रगीतायाम्‌ "विहाय वैरिणं काममर्थं चानं 
संकुलम्‌ । धर्ममर्थं तपोदेतुः संत्रानाद्रं कुर" इति “काममाभित्य ‡ 
दुपपूरं दम्ममानमदान्विताः। मोहाद्‌ गरदीस्वा सदुग्राहान्‌ प्रवत्त॑न्तेऽशुचि- 

ब्रता; । चिन्तामपरिमेयाञ्च प्रलयान्तासुपाश्चिताः । कामोपभोगपरमा 

पतावदितिनिर्चिताः । च्राशापाशशतेवंद्धाः कामक्रोधपरायणाः दहन्ते 

काम्मोगार्थमन्यायेनाथंखं चयान्‌ । इदमद्य मया लब्धरमिदम्परापृस्य 

मनोरथम्‌। इदमस्तीदमपि मे मविष्यति पुनदनम्‌ । असौ मयां हतः ` 
शतहनिष्ये चापरानपि) दईश्वरोऽदमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्‌ खुखी । 
आद्योऽभिजनवानस्मि कोऽन्योऽस्ति सशो मया । यक्षे दास्यामि 

मोदिष्य इत्यक्षानचिमोहिताः अनेकचित्त विभ्रान्ता मोदजालसमाच़ताः 

रस्ता: का मरभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ" इति भगवदुगीतोक्तिरपि 

कामनां दुःखहेतु' प्रतिपादयन्ती निन्दतीति वेदितव्यम्‌ ।३।२।१। 


ह 

तद्विपयंयाच्च सुखम्‌ । ३ } २।२। 
तद्विपर्ययात्‌ कामनाऽनभिधातात्‌ । चति पुनरर्थक्रमन्ययम्‌ । खुखं 
शम्यं । यत्र भवतीति योजनीयम्‌ । यद्वा तद्धिपयंयात्‌ अक्रामनायाः, 
तृष्णाक्षयादिति यावत्‌ । तथाच स्मयते “यच्च कामसुखं लोके यच्च 
स्वगे म्रहर्घुखम्‌ । तृष्णाश्चय खुखस्येते नाहं तः षोड़शीं कलाम्‌। श्रजं- 
चित्वाऽखिलानर्थान्‌ भोगान पृत्वाऽतिपुष्कलान्‌ । नहि सवंपरित्यागः 
मन्तरेण खुली मवेत्‌ । कत्य दुःलमात्तंर ड उवा लाद्ग्धान्तरत्मना। कुन: 
प्रशमपीथूषधारासारणछुने सुखम्‌ । चिन्तया ज्ञायते दुःखम्‌ नान्यथेति 
विनिष्चयम्‌। तया हीनः सुखी शान्तः सर्वत्र विगतस्पृदः""इत्यादि।३।२.२। 

श्रौत्ान्‌ गुररः सूजकारो निरुक्तका पनां परिचाय्यति- 


` `` साभ्मीष्टाऽवियोगलाभयोः। ३ । २ ।३। 

` खा निर्दिष्टा कामना । अभीष्टावियोग नाभयो ईप्सिता विश्लेष 
्राप्ट्योः 1 ` श्रत भवतीति योजनीयम्‌ । श्रभीष्टाऽवियोगलाभः 
सम्बन्धिनी कामना भवतीस्यर्थो वेदितव्यः । क्षेमभद्‌वाच्यं भ्र्॑तर' 
छरमपि श्रवियोगपदेनेवो पत्तमिति वेदितब्थम्‌ । योगस्तु लाभण्द- 
च्य चवेति तरेदितम्यम ।३।२।३) 1-1-17 


% अमतोपदेश; # (&. रेषा. २) ६६५ 


श्रीमान्‌ गुरुवरः सूत्रकारो निरुक्तकामनां क्रमेण वश््यमाणबुत्र चतु 
ष्ट्यन दूषयति- 


सर्वं वस्तुजातं बिनश्वरम्‌ । ३।२। ४॥ 
सर्वंमखिलम्‌। वस्तुजातं ब्रह्मेतरपदाथंसमूटः। विनश्वरमनित्यम्‌। 
श्रत्र चिन्तनीयमिति योजनीयम्‌ । तथाचोक्तम्भगवदुगीतायम्‌^“नाञसतो 
विद्यते भावः?इति । तथाच श्रयते “श्रतोऽन्यदात्तम्‌?' इति । पतावता 
पतदुक्तं भवति यतो निस्क्ताशेषपदाथंः श्रनित्यस्तत्तः तस्य कामना 
श्ननित्यवस्तु प्रापिका शअज्ञाननिवन्ध्रना व्यथेवेति । २।२।४। 


प्राधषिरप्यनियामिका ।३।२।५। 


प्रासिलभः । अपोति निश्चये । अनियामिका स्वनिष्यत्तौ विशय 
विषया अनिश्चय इति यावत्‌ । एतावता पतदुक्त भवति कामना 
गर्हिता कामिताथप्राप्तावनियमात्‌ तद्थंप्रयासप्राचय्यांच्च प्राप्तावपि 
प्राप्ताथंविनश्वरत्वात्‌ सा गहितैवेति भावो वेदित्यः।३।२।५। 


अतः सापि दुःखपयंवसायिनी ।३।२।६ 


अतो निरुक्तार्थविनश्वरत्वाद्धेतोः। सापि प्रप्तिरपि । दुःखपयं- 
वसायिनी दुभ्वोदका दुःखरूपोत्तरफलग्रदा इति यावत्‌ । एतावता 
पतदुक्त' ‡ मवति-योगे रश्चणध्रयास वाइस्यात्‌ वियोगे शोकादि 
प्रदत्वाच्चः वस्तुध्रात्तिरपि गदितैव । अतस्तत्कामनाऽपि गहितेवेति 
भावो बेदितव्यः। दश्यते च लोकेऽयं जनः पुत्रा्यथप्रा्तो अहनिशं 
दुःखहभारं परिवहन्‌ व्याप्रियमारो भवति । तदविनाशे हादेति वदन्‌ 
मुहरुष्णन्निःश्व सन्‌ उरःकपालञ्च ताडयन्ञुज्सैःप्ररुदन्‌ दुःखहदुःखनिमगनो 
भवतीति “संसारे रे मनुष्या वदत यदि सुखं स्वट्पमप्यस्ति किञ्चित्‌"" 
इत्यादि शिष्टोक्तिरपि भरकृतं पोषयतीति उदितन्यम्‌ । यद्वा प्राप्तरनिया 
मिकत्वात्‌ खाऽपि कामनापि दुःखपयंवसायिनी दुःखोद्कां व्वर्थाऽऽया 
सादिहेतुत्वादित्यर्थो वेदि त्य।३।२।६ 


अनथंस्य च देतुः ।३।२।० 


श्ननर्थंस्य नरकादेः। च ति राजदण्डादि समुच्चिनोति! हेतः कारणम्‌ । 
पलाचता पतेदुक्तम्भवति सा प्राप्तिः कामना चा श्रपुख्यजनकर्वत्त्‌ 
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नरकाश्चन्ं जनयति । राजदरडादि दापयति चेति । तथाचोक्तम्भग- 
खदुगीतायाम्‌ ““काममाभित्य'' इत्यादि “पतन्ति नरकेऽशुचौ, इत्य- 
न्तञ्च '्र्थमनयै भावय नित्यं नास्ति ततः खुखलेशः सत्यम्‌" 
इत्यादिशिष्टोक्तिरपि प्रतं पोषयतीति वेदितव्यम्‌ ।३।२।७। 

इति परमपुज्यपादश्रीमद्योगदत्तशमंङृताग्तोपदेशे पूज्यपादशी- 


म्योगदत्तशमंशिष्यश्रीमत्सत्यनारायणशमंक त भाष्य तृतीयाच्यायस्यं 
दवितीयः पादः समाप्तः ॥ 


ममतं ज्ञानसम्पायप्‌ । ३।३। १। 


श्रमूतम्मुक्तिः ह्ानसम्पाद्य ज्ञानलभ्यम्‌। चत्र भवतीति योजनीयम्‌ 
तथाच श्रयते" ज्ञानान्सुक्तिः "स्मर्य्यते च““ज्ञानादेवाऽ्ुतत्वम्‌''इति ३।३।१। 


जञानम्मनननिष्पादयम्‌ । ३।३।२। 


ज्ञानं ्तिः। मननखम्पाचम्‌ श्रवणावधारिता्थंशंकानिरसनरूपमनो- 
ब्यरापारगभ्यम्‌। तथा च श्रयते“ प्रास्मा वा रे ! श्रोतव्यो मन्तव्यो निदि 
ध्यासितब्पः खा्चात्कारः क्तव्यः" इति (३।३।२। 


तदनुकूलं चित्तशोधनम्‌ । ३।३।३। 


तदयुक्रूलं ज्ञाननिष्पच्यनुकूलम्‌ । चित्तशोध्रनम्मसोरागादिरूपक- 
षायापनोदनम्‌।श्रत्र भवतीति यो नीयम्‌ । शुद्ध चेतसि शुद्धात्मश्रका- 
शाभ्युपगमात्‌। तथाचोक्तं कपिलगीतायामे. धवहिगंतः कोऽपि शिष्यो नि- 
वृत्तः शीघमालयम्‌ । प्रविवेशान्धरभवनेद्रषटुं किचिच्छशाक न। तत्र 
चास्मिन्‌ स्थिरीभूते अन्धकारः प्रमाऽभवत्‌। तदेव दश्यते वस्तुस्वयं च 
्ुश्च पश्यति। श्रज्ञानयपू्णं हृदये तमःपूर्ण च मानसे! दश्यते न च वस्तु- 
वै पश्यता सुस्थिरीभूय । वस्तु तत्सवमेव हि हदये त्वन्धभवने। दश्यते 
च निरन्तरमकट्पितोदुभवं अ्योतिः। स्वयं उणेति; प काशितम्‌ । 
त्रकस्माद्‌ श्यते ज्योतिस्तञभ्योतिः परमात्मनि" इ त ।३।३।३। 


य॒तो ग्रह्य्राहकयोः साधम्येम्‌ ।३।३।१। 


यतः यस्मात्‌ । ्राह्यत्राहकयोःप्रहणक्रियाक मंकतुमूतयोरथंयोः । साः 
ध्यम्‌ समानधरमस्वम्‌ । श्रत्र भवतीति योजनीयम्‌ । यथा तेजीय- 
` चक्ष तेजीयो रूपं गृहण? 'त। यथा भास्वरं जलं भास्वरं सूयैन्दुप्रति- 
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बिम्बं गृह्णाति । तथा शाद्धं चित्तं शद्धमात्मानं गृह्णाति प्रकाशय- 
तीति सादृश्यं वेदितभ्यम्‌ ।३।३।५४। 


त्च जन्मादयनुद््लप्रृत्तिेतुसंस्कारापनोदनम्‌। २।२।५ 


तच्छब्दः पूर्वो क्तचित्त शोधनं पगाश्ुशति 1 चकारः ज्ञानं समुच्चि 
गेति । जन्माद्ययुकृलप्रदृत्तिदेतसंस्कारापनोदनम्‌ जात्यायुर्भागसचिव 
प्रवृत्ति निमिक्तवासनानिराकरणम्‌ । ये संस्कारा अनेकभवपूविंका 
श्रनादिकालीनाः स्शतिहेतवः जात्यायुभोगोन्मुखप्रकृत्ति निमित्तीभूताः 
स्ते वासखनापद वाच्या भवन्तीति वेदितभ्यम्‌ । क्लेशकर्मविपाकायु- 
भवनिमित्ताभिस्तु वासनाभिरनादिकालसरंवासितपिदं चित्तम्‌ 
चित्रीर्‌तमिव स्वंतो मत्स्यजालं प्रन्थिभिरिवाततमिति बृद्धसम्म- 
तम । तथा च स्मर्यते""वासना एव संसार इति सवां चिशरुन्चत । य- 
स्यागो वाखनात्यागात्‌ स्थितिरप्ययथातथा'? इत्यतः निरुक्तवासना 
निराकर णमेव चित्त शोधनपद्वाच्यम्‌ शीमदुगुरवरसूत्रकारसम्मत- 
मुपपन्नम्भवतीति वेदितःण्म्‌।३।३।५] 


तच्च पापानत्पत्तिध्वंसदेतुकर्मसम्भवम्‌ ।३।३।६। 


तच्म्दः चित्तशोधनं पराग्बुशति । चकारः पुनरथंकः। पापानुत्पत्ति 
ध्वं सहेतुकमंखम्भवम्‌ नित्यनैमित्तिकप्रायश्चित्तकमप्रसवम्‌ । अच 
भवतीति योजनीयम्‌ । तथाचोक्तं गामरग? तायाम्‌ “च्रादौ स्ववर्खा 
श्रमठणिताः क्रियाः क्रत्वा समासादि तशुद्धमानसः । समाप्य तत्पूच 
मुपात्तसाधनः स मश्रयेत्सद्गुरुमाःमलबन्धय'” इति "न क्मंणामना- 
रम्भान्नेष्कम्यं पुरुषोऽरनुनेः' इति . भगवद्धाक्यमपि भ्रकृतम्पोषय 
तीति वेदितव्यम्‌ ,२।३.६। 


काम्यमपि सातित्यकं एलानपेच्ं 
तस्य निभित्तप्‌ ।३।;।५। 


कोम्यं सकामम्‌ । अत्र कर्मपदं" योजनीयम्‌ । अपीति समुचये । 
साच्िकं सत्वगुरनिटपन्नम्‌ । फलानपेश्नं फलानां स्वर्गादीनाम्‌ 
श्रनपेक्षा अन्यपाश्रयः यस्य तत्तथाभूतं स्वगांदिकलवान्छाषि 
रहितमित्यथंः । तस्य निमित्तं चित्तशोधरनस्य हेतुः । श्रत्र भवतीति 
योजनीयम्‌ । तथायोक्तम्भगवदगीतायाय्‌ -“यज्ार्थातकमंणोऽध्यत् 


(| ४ # अमृतोपदेशः # (अ. र पा.४) 


लोकोऽयं कमंबन्धनः'› “नियतं संगरहितमरागद्वेषतः छतम्‌ । श्रफल- 
्ेत्खुना कमं यत्तत्साच्तिकमुच्यते “कमंण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु 
कदाचन । मा कम॑फलदेतुभू मा ते संगोऽस्त्वकरमंणि"' “यज्ञदानतपः 
क्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । यज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि मनीषि- 
साम्‌" “कायेन मनसा बुद्धचा केवलेरिन्द्रियेरपि। योगिनः कमं कुवन्ति 
संगं त्यक्त्वाऽऽत्मशुद्धये । युक्तः कमंफलं त्यकत्वा शान्तिमाप्नोति 
नैष्ठिकीम्‌ । अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते" इति ।३।३।७] 

इति परमपूञ्यपादश्चीमदोगदत्तशम्मंङूताऽशतोपदेशे पूज्य- 
पादश्चीमद्योगदत्तशम्मशिष्यश्चीमत्सत्यनारायणशमंङूतभाष्ये ठृतीया 
भ्यायस्य तृतीयः पादः समाप्तः ॥ 


ततः सत्त्वसमुद्रेकः ।३।४।१। 
ततः चित्तशोधनानन्तरम्‌ । सत्वस्रमुद्रेकः खप्रकाशनादिरूपः 


सक्छ गुणाधिक्यम्‌ः। अन्न भवतीति योजनीयम्‌ । तथाचोक्तम्‌ “योग 
शिचत्तवृत्तिनिरोधः" णतत्पातरज्लसूजभाष्ये श्रीमता भःष्यकारेण 


व्यासेन चित्तं हि प्रख्या-प्रवृत्ति-स्यितिशीलत्वात्‌ त्रिगुणम्‌ । प्रख्यारूपं , 


हि चित्तसच्वं रजस्तमोभ्यां -संसृष्टमेश्वयंविषयभ्ियं भवति । तदेव 
तमसखाऽ्नुविद्धमधर्म्मा ऽक्ञानावेराग्यानेश्चर्य्यो पगम्मवति। तदेव प्रक्षीण 
मोहावरणम्परयोतमानमचुविद्धं रजोमा्रया धरमंजञानवैराग्यश्वर्यो- 
पगं भव.त । तदेव रजोलेशमलापेतं ससखयुदषान्यताख्यातिमात्रं 
धर्ममेघध्यानोपगम्भवति । तत्परम्प्रसंख्यानमित्या चकश्चते ध्शराथिनः। 
चितिशक्तिरपरिणामिन्यपरतिसंकमा दशितविषया शुद्धा चानन्ता च 
सचगुणात्मिका चेयम्‌” “रजस्तमश्चाभिभूय सस्व भवति भारत 
इतिभगवद्वाकयमपि प्रकृतं पोषयतीति वेदितभ्यम्‌ ।३।४५।६। 


रतिविरत्योश्चानुङ्कूलप्रतिक्ूलयोः ।३।४।२॥ 
रतिविरत्योःरागविरागयोः। चेति पुनरर्थ कः। अनुल्रतिक्रूलयोः 
नित्यानित्यवस्तुनोः । अत्र समुदरेको भवतोति योजनीयम्‌ । पताक्ता 
पतदुक्तम्भवति चिचशोध्रने खति साध्रनानुक्गुलनित्यवस्तुनः रागो 
वदधते । साध्रक्प्रतिकरलानित्यवस्नुनो विरागो वद्धत इति। यदा 
तरनुकूलथतिकूलशब्दौ ज्ञान श्चानपरौ वेदितव्यौ ते च मोश्चवन्वदेनु- 


त्वाःसाधकानाम्‌ गन तिकृले भवितुमर्हति युक्त वेदित 1, ` 


~. 


# अमृतोपदेशः # (अ, ३ पा ४) १६९. 


क्षनज्ञने च व्यपदिष्टे भवगदुगीतायाम्‌ । “शअमानित्वमदंभित्व. 
मिसा क्षान्तिराजञेवम्‌ । आ्राचार्योपासनं शोचं स्थेयंमात्मविनिग्रहः 
इन्द्रयाथघु वेराग्यमनहंक!र एव च । जन्मद्त्युजराब्प्राधिदुःखदोष- 
खदशनम्‌ । अरसक्तिरनभिष्वङ्घः पुत्रदारगृहादिषु । मथि चानन्ययोगेन 
भक्तिरव्यभिचारिणं।विविक्तदेशशसे; वत्वमरतिजञनसंत्दि। अध्यात्मज्ञान 
नित्यत्वं तसवशानाथंदृशंनम्‌। एतज्‌क्ञानमितिध्रोक्तम्ञानं यदतोऽन्यथा, 
इति, शत्र ज्ञानशब्देन शानसाधनमपि शृ्ीतमिति वेदितश्यम्‌ ।३।६।२। 


आपरितोषादनावश्यकम्‌ ।३।४।३। 


श्रापरितोषात्‌ परितोषपय॑न्तम्‌ । अनावश्यकं काम्यम्‌ । छत्र 
कर्माऽपि विधेयम्भवतीति योजनीयम्‌ ¦ तथाचोक्त म्मगवदुगीताया५ 
“कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्परन्‌। इन्द्रियार्थान्‌ चिमूढात्मा 
मिथ्याचारः सख उच्यते । यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्याऽरमते- 
श्रजुन ! । कमेन्द्ियेः कमंयोगम सक्तः स विशिष्यते ” इति ।३।८।३। 


शुद्धं चेतसि परितोषः ।३।५।४। 


शुद्धे चेतसि निमंले चिन्त। परितोषः सन्तोषः कामासक्तिनिवृत्ति- 
रिति यावत्‌ । एष सन्तोषः साधकाचुभूतिगोचरो वेदितव्यः । अत्र 
भवतीति योजनीयम्‌ । तथाचोक्तमष्टावक्रगीतायाम्‌ “क्व धनानि 
क्व भिच्रणि क्च मे विषयद्स्य वः। क्व शास्त्रं क्व च विज्ञानं यदामे 
गलिता स्पृहा । विज्ञाते साक्िपुरषे परमःत्मनि चेश्वरे । नैराश्ये बन्ध- 
मोक्ष च किवचिन्त) मुक्तये मम'इति^.तः्पर ` पुरषख्यानेगुणवेतष्एयम्‌" 
इति पातन्जलसूत्रमपि प्रहृतं पोषयतीति वेदितव्यम्‌ ।३।५।४ 


परितोषे त्वावश्यकमना वश्यकम्‌ । ३।४।५। 


परितोषे निरुक्त +मा पक्तिनिचृत्तौ।तुशब्दः परिनोपप्राक्‌कालीनाम- 
परितोषाऽवस्थां उावतंयति। अवश्यकं विधेयम्‌! अर कमंति यो त्ननी- 
यम्‌ । ञ्ननावश्यकरम्‌ श्रविधेषम्‌ । श्चत्र भवतीति योजनीयम्‌ । 

तथा च भगवद्व।क्यम्‌“यस्त्वास्मरतिरेव स्यादात्मतृ्तश्च मानवः। 
नैव तस्य छृतेनाऽ्थो न छृतेनेह कश्चन ''“सवं कमांखिलं पाथं! ज्ञाने 
परिखमाप्यते'' इति ।३।४।५९। 


१७०. क. अमृतोपदेशः र (अ. रषा. ४) 
श्रनात्मस्वविश्रान्तं मनः 
श्रात्पन्येव विश्राम्यति ।३।४।६। 


 श्रनात्मसु विषयषु । श्र विभान्तमजुपशान्तम्‌ मनेऽन्तःकरणम्‌। श्रा - 
त्मन्येव स्वस्वरूप एव । विश्चाम्यत उपशाम्यति । तथाचोक्तम्टा- 
वक्रगीतायाम्‌ “कृतानि कति जन्मानि कायेन मनसा गिरा । दुःख. 
मायासदं कमं तदद्याप्युपरम्यताम्‌।मावाभावचिकारश्च स्व मावादिः 
तिनिष्िचिये। निर्धिकरारो गतकलेशः खुखेनेवोपशाम्यति इति। ३।४।६। 

कथं विश्राम्यति इति दष्टान्तजिज्ासायां भीमान्‌ गुरुवरः 
सूत्रकारो द्टान्तद्‌ानाय सूत्रयति- 


यथा भारव्यपगमे गन्तव्यनिकटे पथिकः 
खायाघ्रु । ३। ४।७। 


यथा यन श्रकारेण । भारव्यपगमे भायोत्तरणे । गन्तव्यनिकटे 
गम्यसखमीपे,पथिकःपान्थः लायास निरातपदेशेषु । यथा पथिका 
गन्तब्यग्रदेशं प्राप्य भारं ्युत्तायं छायासु वचिश्चाम्धति । तथा 
अनात्मस्वविश्च(न्तं मनः आत्मन्येव विश्राम्यतीति दृष्टान्तो वेदि- 
त्थः । पतावता पतदुक्तम्भवति यथा पयिकः चिरकालम्भारं बह- 
न्मागंपरिश्चमं प्राप्नुवन्‌ रोद्रक्लन्तापमनुभव्रन्‌ दुःखीयति। स च गन्तभ्य- 
निकरं गत्वा भारंबयुत्ताय्यं मारव्यपगमोत्थं विश्चामसुस्वम्मुंकते छायासु 
सन्तापनिवृत्तिञ्च लभते! तथाऽयम्‌ साध्रकोऽनादिकाटेन संसारभारं 
बहश्दुभ्वसुत्पतश्नधःपरपतन्‌ तश्रत्यमागंपरिश्चमं धराप्नुवन्नाध्यात्मिकादि- 
तापत्रयमनु मवन्‌ दुःखीयति स्त्रस्वरूपं सच्चिदा नन्दात्मान प्राप्य व्य पग- 
तसंखारभारःसंखा रभारव्यपगमोत्थं सुखं मुंक्ते। निरवधिद्ुखनीरधा 
वात्मनि ताप्त्रयनिवृच्यारूपदे छायोपमे तापत्रयरूपसन्तापनिवृत्तिञ्च 
लभते ततो मुक्तिर्मास्वादयतीनि भावो बेदितव्यः। यद्यपि विश्चाः 
न्तिललाम।दिदानीमपि मुक्तिदशाध्रा्तिरूपपद्यत एव तथाप्यद्केवल्य- 
भ्य॒प्रारग्धक्षयक्षणप्रतीक्चरत्वाभ्युपगमात्‌ निकर वत्तित्वो पपत्तेः । 
उषपन्नप्रसिमिनसूत्र निकरशब्दोयादानमिति वेदितञ्गम्‌ । ३।४।७। 


` कैवस्यन्तु प्रारग्धक्तये ` ३।४।८।. 


 कैवद्यमग्रूतम्‌ विदेदभुक्तिरिति यवत्‌तुशभ्दः शान्तिं न्यावतवति। 


# अमृतोपदेशः # (अ. २ पा. ४) १७१ 


(1 
प्रारब्धक्षये श्रवश्यभोक्तव्यकर्मावसाने ! अत्र भवतीति योजनोयम्‌ । } 
केवलस्य भावः कैवट्यम्‌ केवलशब्दो मात्रशन्दसधर््मां स्वस्य सच 
स्बस्मादितरश्याखस्वं कापयति। ततः कैवलव्यशब्द्ेन काय्यंकारणसं. 
धातसरूपेण स्थूलसुक्षमकारणातमकशरीरत्रितयेन राहित्यं सच्चिदानन्दा 
व्ममाघरेणाद्धेतमावेन शश्वदवस्थानमभिधीयते } यद्यपि जीवन्धुक्तावपि 
एताडगेवावस्थानम्‌ निरभिमानन्तिष्ठति । तथापि जीवन्मुक्तः 
पुख्ष श्राप्रारज्धं संस्कारशेषेण _ चक्रश्रमिवदधुत्‌शरीरस्तिष्ठ- 
ति । क्षीणे च प्रारब्धे शरीरनिमुं्त षएकान्तिकमात्यन्तिकरञ्च 
कोवट्यमश्ुते। तदानीम विदयानिवृत्तेरवियया नीयमानं धर्म्माऽम्म- 
सुखदुःलरागदधेषारकं पौनःपुन्येन परिवर्तमानं संखार चक्र निवर्तते । 
प्रवत्तते च तापत्रयनिवृत्तिपृ्वंकः शीतलाश्तरखमयसिन्धुस- 
स्दोदः । तथा च सूत्रितं महषिंणा श्रीमता कपिलेन “अथ त्रिवि- 

-धटुःलात्यन्तनिचृचिरत्यन्तपुरुषाथंः इति । नन्वत्र सूत्र दुःखात्यन्तनि- 
वृत्तिपदधवृत्या दुःखामाव एव मोक्षो न कर्चिद्धावरूपाथं इति 
-उयज्यते। तथाच खृखवरूपात्माऽपलापादिमहदासखमजञ्जस्यमापततितच्रो- 
धते नकैवरयशब्दोऽभावं ज्ञापयति । किन्तु केवलस्य भावं स्वस्वरूपं 
सचिदानन्दमात्रमात्मानम्‌ । तथाचोक्तयुत्तरगी तायाम्‌“ कैवट्यं केवलं 
शान्तं शुद्धमत्यन्तनिम्मंलम्‌। कारणं योगनिम्मुं्त' देतुसाधनवज्जिंतम्‌,' 
दति “तखाभ्यासान्नास्मि न मे नाहम्‌?” इत्याकारकं संशयविपय्यंथर- 
दितं सचपुरषान्यताख्यातिखमु स्थं विशुद्ध ज्ञानमुर्पद्यमानमावरणएमप- 
नीय आस्मनःप तितादात्म्याऽध्यासरूपामविदयां निवच्यंतियावत्‌। दुः- 
खच्रयामावमुद्धाव्य ज्यानमोगाभ्यामगषकम्म॑श्चये केवस्यपदवाच्यं खः 
रूपावस्थानं निरतिशय श्ुखस्वरूपं साक्षात्करोतीति तात्पर्यं वेदित 
ठयम्‌“जीवन्मुक्तपदन्स्यकत्वा स्वदेदे कालस त्छ ते । विशत्यदेदसुक्तत्वम्प- 
वनोऽस्पन्देतामिवः “्यपगतकलनाकलङुशुद्धः स्वयममलात्मनि पा- 
चने पदे ऽसौ । सलिलकण इवागवुधौ महात्मा विगलितवासनमेकताज्ञ- 
गामः' “व्रह्मभूतःप्रसन्नात्मा ब्रह्मानन्दमयःसखुखी'› ्यो वै भूमा तत्खुखम्‌' 
इत्यादि श्रुतयः प्रङृताथं प्रमरापयन्तीति वेदित्यम्‌।न च दुःखच्रयाभावः 
कैवट्थरूपभावपदाथः; सम्पद्यत इत्यपि वक्तुं शक्यते लोकेऽभावाद्धा- 
चसम्पत्तेरद्शंनात्‌ । खति चाभ्युपगभ्यमाने तथाते 1 सम्पद्यतां निर्बीज- 
भूमावङ्‌ कुःरखम्पत्तिः खम्पद्यतदिमन्तिकान्नबीजादाश्विनाऽन्नबीजामा- 
वरूपादाश्रिवनान्नसम्पत्तिः।सम्ययताम्भक्षणाभावात्‌क्षुननिवृत्तिः। सम्पद्य: 


द 
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ताञ्च भक्तथभावादेवता्रोति; । परन्तु न चेव दश्यते! तस्मादशुपपन्ना 
दुःखामावस्य कैवत्यभावसम्परिः । किन्तु सन्नेव केवलारप्रा केवद्य. 
रूपदुःखन्यपगमे वाय्वपनीताश्नमरडलं विद्यमानसहस्रांशुमण्डलमिव 
ह्यानापनीताक्ञानमगडलः ततएव व्यपगततापत्रयाग्निचक्रबालोऽ नन्ताख 
ण्डमरडलाकारो द्योतते ।नजु लोके कृशगात्रस्य निञ्ं लस्य रोगिणः प्रति 
. कारवखेन रोगाभावसमनन्तरं शरीरपुश्िवंलवृद्धि श्च क्र मशो दश्यते । 
सत्कथां नाऽप्रावादुभावसखम्पत्तिरिव्युकितिः सम्भवेदिति प्र्टव्येप्रतिवचनम्‌ 
न रोगाभावः शरीरपुष्टिबलब्रद्धिसाधकः किन्तु तत्प्रतिवन्धकबाधक 
वेति वेदितव्यम्‌ । स्वभावस्थितिन्यूनाधिक्यरूपं धातुवेषम्यमेव व्या- 
धिशब्देना ऽभिधीयते । तद्रपं उवराद्यमिधानं व्याधिसच् प्राणादिवायूनां 
नाडीषु खभ्यक्‌चलनम्‌ । तत्र च शोणितस्य सम्कूसञ्चारम्‌ ततो 
रखादिरूपसम्यक्‌ परिणामञ्च रोधयति । तत पव काश्यंम्‌ दौ बस्य 
क्रमेण जायते । उयाधिरूपप्रतिबन्धकनिचृत्तावप्र तिबद्धे शरीरपुष्टिबल- 
बृद्धी सम्पद्येते इति बेदितव्यम्‌ । अनयैव श्रमावशव्याख्यानमुद्रया 
श्राव्यन्तिकदुःखनिव्रत्तिमेव पुरषाथंमभिमन्यमानास्त।किका अपि प्रत्या- 


ख्याता इति वेदितव्यम्‌ ! वस्तुतो निर्विंकट्पकश्माधानमेव कैवल्याव- . - 


स्थानशरीरं भवति] केवलं व्युल्थानसत्वासस्मेद विभाव्यस्तयोमेदो- 
धिगम्यते । समाधौ व्युत्थानं भवति । कैवल्ये तन्नेत्याशयो बेदितञ्यः। 
व्युत्थानप्रयोजकाड एटसखम्बुद्ध वासनासंर्कारशेषोपस्थितिनिं विंकटग्कसः 
माधेर्जीवनमुक्तं व्युस्थापयति । तद्वाखनासंस्काररदहितो विदेदमु्तः ख- 
व्वदैव स्वरूपसंस्थो ब्रह्मभावभूतो विज्ञयते। तथाच श्रुयते “विमुक्तश्च 
विमुच्यते न तस्य प्राणाः समुत्करामन्ति तत्रैव समवलीयन्ते ” इति । 
अत्रत्यो निरविंकट्पकसमराधिशब्दो बाह्याभ्यन्तरक्रियारादित्ये ता्पय्य- 


वान्‌ । तच्च सराख्यानां साच्येर्यो गिनाञ्च योगैः सिध्यति । तथाच भग ` 


वद्वाक्यम्‌ “यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानन्तदुयोभैरपि गम्यते । एकं सा- 
ख्यञ्च योगञच यः पश्यति स पश्यति", इति।यत्साङख्यैरिति साङ्ख्यः 
सं ल्यायते ज्ञायत आात्माऽनेनेति साङ्ख्यं जानं तैः साङ्ब्येः ज्ञ नेःूवो- 
त्तरभरू मिजायमानसाधनसिद्धि स्वरूपज्ञानवाइुट्याभिभ्रायेण साधक 
वबाहुव्याभिग्रायेण वा स्यि रित्यत्र बहुवचनप्रयोगः वेदितव्यः। 
यद्वा अर्शा्यचि कते साङ्व्यमस्यास्तोति साङ्ग्यः ज्ञानी ५४ 


= 


साङ्ल्य्ञानिभिरित्यथो वेदितव्यः “श्राकृतेषु वस्तुषु ~ 


पुरस्सरः श्रत्मविवेकः साख्यम्‌ इत्येतच्छस्त्रीयसूतरविज्ञापितैतिवेकै- 
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रिति यावत्‌। यत्स्थानमत्मपदम्ध्ाप्यते लभ्यते तत्स्थानमात्मपदं योगैः 
पूर्वात्तरभरूमिजायमानसाधनसिद्धिस्वरूपैरपायेः 'स्वरूपपरिचयो योगः" 
इत्येतच्छाखीयसुजविज्ञापितैः स्वरूपपरिचियेरितिथावत्‌। अरशांचविक्रते 
योगवद्धि थोगिरित्यर्थो वा वेदितव्यः। श्रपीति समुच्थे।गभ्यते लभ्यते । 
एतावता साङ्ख्ययोगयोः सामान्येनाऽऽत्मपदध्रापकत्वमभिदहितमिति 
वदितिञ्यम्‌ । ततः साङ्ख्यं ` योगञचात्मयदस्वरूप समानार्थभ्ाप- 
कत्वेन समानं यः पश्यति वेत्ति सख पश्यति यथारथवेत्ता भवतीत्य. 
भिप्रायो वेदितव्यः । केषाञ्चिज्जनानांकोमलहदयानामसभ्धक्ञातप. 
द्वाच्यनिन्विकटयकरसमःधेः पुनव्युत्थानं न भवतीति संशयो हदि 
जागत्ति। अतः प्रस्तूथते तेषाम्थर बोधविचारः । निव्विंकट्पकसमाधि- 
संस्थः पुरषो धृतशरीरो शट्युमापन्नो भवति जीवति वा । श्राय शरीर 
धारणासम्भवः। तस्मिन्नपि कथन्वित्‌ स्वीकृते ठयु्यानामावे इष्टापत्तिः 
जीवदशानभ्युपगमात्‌ केवल्योपपत्तेः । द्वितीये जोवनदशासचिव- 
भ्राणध्वारणावश्यम्भावसम्भाग्यमानच्वे प्राणस्य शास्तरप्रसिद्ध॒सृश्म- 
शरीरेकावयवभूतत्वात्‌ जीवदशायम्‌ प्राणखर अखंस्ुचितं सुश्मशरोर- 
` खत्वं सम्भवति । सति च तत्सम्भवे खत्तिकामयघरका्यंसत्वे 
स्त्तिकारूपक।रणसत्त्वद्रशंनात्‌ कारणशरीरकार्यसृक्मशरीरसवे 
कारणशरीर सत्त्वमुपपन्नस्भवति। सत्याञ्च तदुपपत्तो कारणशरीरपद- 
वाच्याया अविद्याधाः खत्त्वं सिध्यति “श्रविद्यावशगो जीवस्तद्धेचि- 
ञथाद्नेकश्रा । खाकारणशरीरं स्यात्‌ । ध्रस्तच्राभिमानवान्‌› इत्युक्तिः 
कारणशरारस्याऽविदयात्वध्रमापसे नितरां जागत्तिं । सच्यविद्यासस्वे 
तत्काय्यंवासना सत्त्वमपि सम्भवत्येव । ततो ह्यव्याहतमेव वासनाज- 
न्यं व्युत्थानं निव्विंकल्पकस्माधाविति वेदितव्प्रम्‌ । अपि च निवि 
कटपकसमाध्रौ संसकारशेषनियोधः स्वीक्रियत ्राचारयैः । तत्र निरोधः 
संस्कारस्य सत्त्वमवगमयति न चासच्वम्‌ । श्रसत्त्वे निरोधासम्भ. 
वात्‌ खति सतवे खुषुप्तेरिव व्युत्थानमपि सम्भाग्यत एव । यदि सववेदा 
निरोधः स्वीक्रियेत समाध्यनुच्छेदस्वीकारात्त्िं यत्प्रारग्धं तस्मिन्‌ 
समये शरीरध्रारणायाऽवकल्पते । तस्य॒ समाधेः स््वदेव व्युत्थाना- 
भावस्वीकारात्‌ क्षयाभावः प्रसज्येत । ततः संरकारशेषसात्वत्‌ कृतदा- 
निदोषो दुरनिंवाय्यंः प्रसज्येत । शास््रसिद्धान्तञ्च प्रारञ्धस्याञवश्यभो- 
क्तव्यतारूपंउप्राकुप्येत। ततः सिद्धमसम्परजञातादुव्युत्थानं शास््रसम्मते- 
युक्तिसम्मतेश्चापि तथा सिद्धम्‌ । « विरामप्रत्ययाभ्यास्चपूषवः 
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संस्कारशेषोऽन्यः", "द्रष्टा दृशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः पत- 
त्पातञजलसूबद्रयं प्रकृतार्थम्प्रमापतीति वेदितव्यम्‌ । जिज्ञासनां 
जिन्ञासापृत्ये केवट्यस्वरूपं चिन्मयं स्वच्छाकाशोपमम्प्रतिपाद्यते । 
तथाचोक्तं योगवाशिष्ठे “'देशादेशान्तर' दूर प्राप्तायाः संविदो 
वधुः । निमेषेणेव तन्मध्ये चिदाकाशं तदुच्यतेः' “अनागतायां निद्वाश्ना 
मनोदिषयसंक्चये । पंस: स्व्थस्य यो भावः स चिदाकाश उच्यते, इति। 
एतावता पतदुक्तम्भवति दश्याुपरक्तं खङ्मा्रस्वरूपं यन्निम्मलं 
ब्रह्मस्वरूपं ज्ञानं तत्केवट्यमित्य भिधीयते । व्युल्थानसंस्कारो व्यवहा- 
रबहो भवति! सम्प्रह्ातसंरकारो विवेक वहो भवत्यसखम्प्ररातसंस्कारश्च 
खघ्तो भवति इत्येषां व्युटथानसम्प्रज्ञातासंप्रज्ञातसंस्काराणाम्‌ वेखादश्यं 
वेदितव्यम्‌ । यथा स्वप्नदशायामिन्द्ियवर्तिरादिव्यपृत्वंकम्मनसखः सङ्क 
ल्पसङ लितविषयच्रत्तिमत्वम्‌ भवति । तथा सम्प्र्ञाते मनसः सङ्धुट्प- 
मयालरडाकार ब्रह्मस्वरूपडत्तिमत्सवं वेदितव्यम्‌ । यथासुषुप्तिदशाया- 
मिन्द्रियमनोचृत्तिराहित्यपूच्विंकास्वसम्प्रसादसम्पत्तिः सम्पद्यते । 
तथाऽखम्परज्ञातेऽपि तत्खम्पत्तिव्वंदितव्या । शअज्ञानावरणसतस्वासतबा- 
भ्याम्‌ खुषुपत्यसम्प्रज्ञातयोवेलक्चण्यं वेदितव्यम्‌ । नु निर्विकस्पकस- 
माधौ सम्बंवृत्तिनिगेधाम्युवगमात्‌ कथमानन्दभानम्भवतीति .प्रष्टव्ये 
भ्रतिवचनम्‌। यथा सुषुप्तौ “सता सौम्य तदा सम्पन्नो भवति 
“पुरीतति शेते इत्यादि श्रुतिस्रसेन स्वस्या ऽऽत्मनः स्वात्मनि 
निविषये सभ्प्रतादस्वसरूपे सभ्पत्तिसत्वेऽपि "“खुलमहमस्वा- 
प्खम्‌” इति श्रतिबलेन प्रबोधदशायाम्‌  सोघुप्त्ुलाजुभव 
प्रसिद्धेः खुखाचुभवसरोपपत्तो तदन भवितुरपि उपपद्यमान- 
त्वात्‌ । त्यां सुवुिदृशाया स्थ दूनक्ष्मशरी रतरत्य ग्र त्तिमत्त्नेऽपि 
काचिःसूरेमा बुद्धिवृत्तिः तघुलाचुभवित्री शस्त्रैः तद्िदिवुद्धेश्च 
स्वीक्रियते । तथेव निर्विकव्पकसखमाधावपि ““तदेवार्थ मा्निर्भासं स्व- 
रुपशन्यमिवसम्राधिः इतिषातञ जलसू स्वरसेन ऽऽ त्मस्कत्तिमात्रस्थितौ 
समस्तविषयजाताछ्त्ययुभूतिनिच्रत्तावपि द्रष्टा दशिमात्रः शुद्धोऽपि 
प्रव्ययानुवश्यः'› इतिपातञ्जलस्‌ वलेन तचापि निविकस्पस्थितौ भ्रव्य- 
याजुभवश्त्त्वस्वीकारात्‌ तदजुभविका काचिदवुद्धिच््तिः "प्रव्ययम्बौ- 
दइमजुपश्यति, -इत्यव्यव हितभ्रागुक्तस्‌त्रीयभाष्प्रवलेन स्वीक्रियते । सा 
तदभिन्ना भिन्ना वेति निणेदुमशक्या परकाशात्मकत्वःत्थकाशङाखला- _ 


<स 


रुप्यात्‌ । वस्तुतः तत्स्वरूपेवेति भानपापन्ना भवति। तत्रात्मेतरार्थाञ्छः 1 
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स्वात्‌ । तथाच भगवद्वाक्यम्‌ । “यत्रोपरमते चित्तं निरद्धं योगसेवया 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति । सुखमात्यन्तिकं यत्तदुबुद्धि 
ब्रा्ममतीन्द्ियम्‌ ` “यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽश्ृतोपमम्‌ । तत्छु- 
खं सात्विकम्परक्तमात्मब्ुद्धिश्रसादजम्‌ इति । एवं प्रमार्रमापितमा- 
चन्द भानसुपपन्नम्मवतीति वेदितव्यम्‌ । कैवव्येऽपि स्वरूपमान्रप्रतिष्ठा- 
यामयं निविकल्यकसमाधानीयन्यायो नेतव्यः “श्रह्मविडुब्रह्मेव भवतिः 
इतिश्रवणात्‌ । सर्व्वावरणमद्धाज्जीवजगदुत्रहमेकत्व्रतिपत्तिरूपादेतद- 
शायामपि कैवल्ये “साक्षी चेता केवलो निशु णश्च" इति श्वेताश्च 
रोपनिषच्चु वणात्‌ केवलस्य केवल्यरूपस्याऽप्यात्मनः सा क्षित्वस्वी- 
कार) वत्येव स्वीकार्यः दतत्साक्ित्वप्रयोजकः साश्यविषयरूपः 
कर्चिद्धावः; केवलाकारस्य निर्विकल्पकसच्चिदान न्दात्ममाज- 
स्वभकाशवोधस्याऽकन्तुरक्रियस्येति यावत्‌ । “ साक्ष्यं किञ्चिद्‌ 
प्यत्र न इन्व नापि कारये” इतिश्रुत्युक्तलक्षणसय स्वसत्तासा- 
मान्यपद्‌वाच्या सच्चिद्ानन्दात्ममात्र! नेसगंकी अभ्रयत्नसिद्धेतिया- 
वत्‌ । केवलभावस्वभावभूतास्वरूपग्रतिष्टैव काचिदस्तिता। सक्ष्यविष 
यरूपः कर्रिचद्‌ भावोऽभ्युपगन्तव्यः। तथा च श्राव्यते कवस्यप्रक्रान्तय। 
श्रुत्या स्वाजुभूत्येकमानञच यत्तत्वन्तदसौ स्थितः ! यदेकञ्चाऽप्यनेक- 
उच साञ्जनञ्च निरञ्नम्‌ । यरसखवें चाप्य सवं च यन्तत्वं तदसौ स्थितः । 
निरानन्दोऽपि सानन्दः सच्चासञ्च वभूव खः । न चेतनो न च जड़ो 
न चैवासन्न खन्मयः? इत्यादि । एताछु श्रुतिषु ""्यदेकं चाऽप्यनेक च 
साञ्जनं च निरञ्जनम्‌ ” इत्यादीनि कोरिद्धयावगादहीनि लक्चणानि कै 
व्ये ब्रह्मात्मनः स्वस्येव अञुभवितृत्वमनुभाव्यत्वं च प्रमापयन्ति 
श्रहवेतम्‌ दतं चि्वमचित्वं चावगमयन्ति सन्ति अनि्द॑चनीयतां 
भ्रतिपादयन्तीति निपुणं विचाय्यंतां महद्निधीधनेः । प्रसिद्धनञ्चस्वसं- 
वेद्यत्वं स्वप्रकाशकत्वञ्च ब्रह्मणः शतशः सहस्रशश्च शाचतरेषु । 
नन्वेकस्येव व्रह्मणोऽनु मवितृत्वानुभाव्यत्वोभयःवस्वीकारे एकाधिक- 
रणककम्मंकतु तवचिरोध्रः प्रसज्येत इतिचेनन “सं वदिविदं बह्म» 
इति श्च तिबलेन ब्रह्मणः सर्वाऽऽत्मरखोपपत्तेः निरुक्तदोषः परिहतंब्यः । : 
अलोकिकाथं लोकिकदष्टान्तसमन्वयो न न्याय्यः । ततो ऽस्मिन्नलोकि 
कार्थ ब्रह्मणि लोकिकदष्टान्तमननुखृत्यापि वैदिकं शब्देप्रमारां खम- 
न्वेतव्थम्‌ । श्रपि च प्रलयकाले “ सदेव सौम्येदमग्र श्रासीत्‌ इति 
धुत्या जीवजगञ्जातनिरासेन अदवेतस्थितिरवगम्यते) तत्रापि पव 


१७६ # ्रमृतोपदेशः # (भ्र. रेषा. ४) 


स्वीकृतो अद्धेतमर्य्याद्‌ाऽत्राधिता तिष्ठति । रसो वै सः रसो ह्यं वायं 
` लश्ध्वाऽऽनन्दीभवति ” ““ आनन्दं ब्रह्मणो विद्धान्न विभेति 
कु तश्चनः' ““स्वाजुभूत्येकमानं च यत्त्वं तदसौ स्थितः । ब्रह्मभूतः 
श्रसन्नात्मा ब्रह्म नन्दमयः खुखं”'इत्यादि श्र तयोऽपि न व्याकुप्यन्ति । 
पताः श्र तय आनन्द स्वभावेन स्मेनाऽऽत्मनाऽऽनन्दस्वभावस्य स्वस्या 
ऽऽत्मनाऽचुभवनं स्पष्ट श्रावयन्ति । उक्तञ्च योगवाशिष्ठे “शुद्धं करि- 
मपि तद्भाति स्वानुभूतमपि स्फुटम्‌ 1 यद्‌बाच्यमना्न्तमेकं दैतेक्य- 
वजिंतम्‌'अपि च श्रीमान्‌ ब्रेदव्यासो वेदान्ताचाय्यं आत्मस्वरूपलिल- 
क्षिघुरनेनेवाभिप्रायेण“आनन्दमयोऽभ्यासात्‌'› श्रस्मिन्‌ सूते आनन्द- 
शब्दमनभिध्ाय आनन्दमयशब्दमभिहि तवानितिव्यक्त' व्यज्यते । यथा 
नि्विकव्पकसमाधौ द्रष्टदश्यदशंनादिरूपच्चिपुटीलयाऽभ्युपगमेऽपिय- 
नरोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया। यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि 
वुष्यतिसखुलमात्यन्तिकं यत्तदुबुद्धिग्राह्यमतीन्दरियम्‌।वेत्ति यत्र नचेवाऽयं 
स्थितः चलति तत्तरतः"इत्यादिभगवद्वाक्यानुमत्या आत्मना आत्मषु- 
खानुभवनं सिध्यतिः तथेव कैत्रल्ये तथात्वस्वीकारेऽपि “सोवं स 
रसं ह्येवायं लञ्ध्वाऽऽनन्दौ भवति” इत पाद्यनेक्रानां केवव्यदशानन्दाचुभ 
वनप्रतिपादिकानां श्र तौनामनुमत्याऽऽनन्दाुभवोऽभ्युपगन्तव्यः। यथा ~ 
करिचत्पुरुषः सम्प्ाप्तपु्रजन्म खञ्जात्खाद्‌ः कियता चिरेण कालेन 
पुत्रजन्माद्यननुस्मरन्नपि स्मरन्निव प्रसीदति । पुष्यति च तस्य शरी 
रम्‌! यथा कश्चिञजनः कारागारनिगं तोऽननुभव -नपि कञ्चित्‌ लोकिकं 
खुखजनकशब्दादिविषयमचुभवन्निव हषभरभरितो दश्यते । यथा च 
कल्वट्‌व॒ मुश्चितोजने हदय स्वाद्वन्नं मुक्त्वाऽभुञजानोऽपि भोजनसमय- ` 
समनन्तरं तृप्यति हष्यति च। एवमेव केवटपरूपः केवल श्रातमरा स्वं स्व- 

भावमानन्दमात्मानमननुभवन्नपि अनु भवन्निवाऽऽनन्द्‌ एवाऽऽनन्दीम- 

वतीति पर्यवसितं ताव्पय्यं वेदितव्यम्‌ । रपि च “सत्यं ज्ञानमनन्त 

भ््रह्म› इतिश्चुत्या ब्रह्मणो ज्ञानरूपत्वं प्रसिध्यति । तत्रज्ञाधा- 

तोः “्युट्‌ च इति भावप्रत्ययकरणेन ज्ञत्िपदवाच्यस्य 

ज्ञानपित्यस्यऽर्थो ज्ञानविषयता सकेति “करणाधिकरणयोश्च इति 

पाणिनेः करणुप्रव्ययकररोन ज्ञानभिव्यस्य ज्ञानकरणताऽर्थां भवति । 

श्रधिकरणप्रत्यर्यकररोन च तस्य ज्ञानाधिकरणताऽथश्च भवति ।पवं 

ज्ञानात्मनः केनापि भ्रकारेण स्वयं स्वेन स्वस्मिन्‌ वा स्वानुभवनमु- 
पपद्यत एच । अपि च “ब्रह्म विद्येव भवति" इतिश्चत्या लन्धकेवव्यः 
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स्यात्मनः ब्रह्मरूपत्वं प्रसिध्यतित्रह्मणश्च “तदैक्षत बहुस्यां प्रजायेय 
इतिश्वत्था ईक्षितृत्वं श्राव्यते “ स ईक्षत लोकान्लुखजाः' इत्यपि श्चतिः 
ब्रह्मणः ईश्षापूध्विकामेव सष्टिमाचष्टे ।पवं यथा सृष्टौ ब्रह्मण रईक्षाऽ्भ्यु- 
पगम्यते। तथैव तस्य कंवस्येऽपि स्वानन्दानुभूतिरपि श्भ्युपगम्यताम्‌। 
छ्ानि यानि विधिञुखानि तरस्थानि वा लक्षणानि ब्रह्मणि समन्वी 


यन्ते तानि तान्येव कैवव्यात्मन्थपि सर्व्वा धिष्ठानमूते कूटस्थन्रह्मस्व 
रूपे समन्वेतव्यानि । तदहि' श्रघरितघरनापरीयस्स्वादुब्रह्मस्वभावात्‌ 


शास्तरीयसिद्धान्तकिद्धात्‌ नाऽस्माकं किञ्चिदपि दुघंटम्‌ । यथा भक्तो 
जनः प्रेमरसाम्बुधिनिमग्नः ्रादेदगेहात्‌ परिविस्मृत्तवंजगञजालो निच 
च वाद्याभ्यन्तरसमस्तवरत्तिसस्वःसहजाऽऽनन्दात्मिकां कामपि परामक्त ; 
परां काष्ठामनयुभवन्नपि अनुभवन्नि व॒ सरवन्नेत्राम्बुनि मीलितलोचनो 
लन्धरोमोदुगमः इतकङृत्यतामायाति । इति लोके भक जनाजभूतोऽथं 
साधुभिः प्रत्येतव्यो भवितुमहति । अपि च साहित्यशास्त्रः शुद्धारक्रि 
यानिष्पत्तिजन्यमत्यट्पकालिकं विषयानम्दं ब्रह्म नन्दसहोद्रमुद्‌ 
घोषयति । तत्र निष्यत्तिसमनन्तर विषयी जनो निष्क्रियो निरहङ्कारो 
निम॑नस्को विगतसरव्व॑ग्यापारोऽननुमवन्नपि अजुभवन्निव सब्वंहोपर- 
,तिस्वरूपं विषयानन्दमानन्दीभवति। अयमर्थो हि लोके पामरजनाना- 
“ मप्यजुभूतिगोचरो वक्च॑ते। एवमेतत्‌ कैवटयभागीयं सव्वं ्याख्यानं निर- 
वद्यं वेदितव्यम्‌ । समाप्तिञच समगादियङ्छृतिः । अनया शमा- 
प्यताम्‌ कृतृत्यतारूपम्‌ इति शम्‌ ॥ 
इति परमपूज्यपादश्चरीमयोगदत्तशर्म॑ङूताऽश्तोपदेशे पूज्यपाद शरी 
मयोगदत्तशरम॑शिष्यश्रमत्सत्यनारायण शमं तभाष्ये 
तृतीया ऽध्यायस्थ चतुथंःपादः समाः ॥ 








